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MENSAGEM DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO DO ACRO CLUBE DA MAIA 

Mais um ano que findou no qual o ACM se continuou a afirmar de forma assertiva no panorama gímnico 
nacional e internacional. 

Continuamos a nossa ação de melhoramento das condições das nossas instalações, com novos 
equipamentos e novos recursos humanos o que nos permitiu alcançar, mais uma vez, excelentes resultados 
desportivos e sociais. 

É cada vez maior a afirmação do Acro Clube da Maia no concelho, no país e no mundo, e para isso 
contribuíram de forma inequívoca os resultados obtidos, nomeadamente: 

• Título de Campeãs da Europa, Junior Elite, Campeonato da Europa, Rzeszów, Poland 
• Título de Vice-Campeões da Europa – Quadra Junior, Campeonato da Europa por Grupo de Idades, 

Rzeszów, Poland 
• Títulos de campeões nacionais 1ª divisão; 
• Título vice-campeãs nacionais trio júnior elite; 
• Título vice-Campeã nacional, par feminino júnior; 
• Títulos campeões nacionais Divisão Base; 
• Título vice-campeãs nacionais par feminino iniciado (divisão Base) 

A manutenção das parcerias existentes potenciam em si a afirmação do Acro Clube da Maia, o seu 
crescimento e desenvolvimento.  

Nestas parcerias destacamos a importância da Câmara Municipal da Maia pelo apoio financeiro ao 
desenvolvimento desportivo do clube e o apoio logístico facilitador das diversas organizações desportivas 
que levamos a cabo ao longo do ano. 

Não posso, nem podemos esquecer de realçar o profissionalismo e dedicação dos nossos treinadores, que 
pela sua competência, aliada á seriedade do trabalho realizado, contribuem de forma decisiva para os 
sucessos do Acro Clube da Maia. 

Aos nossos ginastas e utentes, razão da nossa existência, o nosso enorme agradecimento pela confiança 
depositada, pela sua dedicação e entrega, treino após treino, refletindo-se nos resultados obtidos nas várias 
competições. 

E por fim, realço o empenho, envolvimento e abnegação demostrado por todos os familiares dos nossos 
ginastas que ano após ano, têm contribuído de forma decisiva para o crescimento e desenvolvimento do 
ACM. 

Muito, mas muito obrigado a todos. 

 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2017 - 4 
 

 

LISTA DE CORPOS GERENTES - Quadriénio 2017-2021 

 

Assembleia Geral 

Presidente – Rui Manuel Moreira Leitão (Associado Nº 2) 

Vice-Presidente - José Manuel Falcão da Silva (Associado Nº 97) 

Secretário - Manuel António Vinagre da Silva (Associado Nº 216)  

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Adelino Serafim Magalhães Mendes (Associado nº 111) 

Vogal – José Artur Mesquita da Silva (Associado nº 470) 

Vogal – Gina Maria de Almeida Pereira Ribeiro (Associado nº 696) 

 

Direção 

Presidente – Fernando Manuel Moreira Barros (Associado Nº 3) 

Vice-Presidente – Francisco Manuel Oliveira Piqueiro (Associado Nº 151) 

Vice-Presidente – Adelino António Pinto Maia (Associado Nº 13) 

Vice-Presidente - Carlos Manuel Correia Sousa Marques (Associado nº 697) 

Vice-Presidente - Lourenço Adalberto Marques da Silva França (Associado Nº 6) 
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PARTE i - CORPO TÉCNICO 

Na época desportiva 2017, o Acro Clube da Maia (ACM), contou com a colaboração de vários técnicos 
devidamente credenciados, para o exercício da função de treinador/instrutor. ´ 

Treinador Grau 
 

Treinador Grau 

Alfredo Pereira 2  Leonor Piqueiro 1 
Amanda Inac 2  Lídia Silva (iniciação) 2 

Ana Paiva 0  Lourenço França 4 
Ana Silva 0  Margarida Miranda 0 

Bruno Costa  1  Miguel Araújo 0 
Carla Valério 2  Olga Gama 1 
Carlos Araújo 3  Manuel Pastor (Rui) 4 

Cátia Silva 0  Patrícia Nobre 3 
Daniela Nogueira 2  Patrícia Nobre 3 

Diana Santos 2  Raquel Barros 1 
Filipa Reis 1  Sílvia Araújo 2 

Inês Ferreira 1  Susana Pinto 1 
Inês Ferreira 1  Tânia Bolekhivska 1 

Joana Magalhães 1  Tânia Martins 2 
Joana Patrocínio 1  José Tinoco 2 
Joana Patrocínio 1  Úrsula Martins 2 

João Ferreira 3  Vitor Ribeiro  1 
Katia Barbosa 0    

 

ASSOCIADOS 2017 

 

Associados - 200 

Associados efetivos pagantes - 50 

Atletas Federados - 249 

Praticantes de atividades fitness 25 
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QUADRO PESSOAL 2017 

Colaboradores Contrato  Colaboradores Contrato 
Maria do Céu de Almeida Pereira Barros TCO  João Sousa Estagiário 
Orquídea Manuela Moreira Patarata TCO  João Tinoco Estagiário 
Carla Manuela Faria da Silva TCO  Julieta Cunha Estagiário 
Helena Maria dos Santos Serrado TCO  Júlio Vales Estagiário 
Ana Isabel Neves da Silva TCO  Leonor Piqueiro Estagiário 
Alexandre Afonso Estagiário  Lídia Silva Estagiário 
Ana Silva Estagiário  Lourenço França Estagiário 
André Miranda Estagiário  Manuel Costa Estagiário 
Andreiy Martinov Estagiário  Margarida Miranda Estagiário 
Carla Pedro Estagiário  Mariana Gradim Estagiário 
Carla Valério Estagiário  Marta Sousa Estagiário 
Daniel Seabra Estagiário  Miguel Araújo Estagiário 
Daniela Nogueira Estagiário  Olga Gama Estagiário 
Dinis Santos Estagiário  Patrícia Silva Estagiário 
Fanny Wiart Estagiário  Pedro Andrade Estagiário 
Filipa Reis Estagiário  Rafael Almeida Estagiário 
Filipe Castro Estagiário  Raquel Barros Estagiário 
Glória Tenório Estagiário  Rita Reia Estagiário 
Henriques Oliveira Estagiário  Rudh Soares Estagiário 
Inês Ferreira Estagiário  Rui Teixeira Estagiário 
Inês Moreira Estagiário  Sílvia Araújo Estagiário 
Iolanda Cardoso Estagiário  Susana Pinto Estagiário 
Isaura de Jesus Linhares Estagiário  Tânia Martins Estagiário 
Joana Magalhães Estagiário  Tatiana Bolekhivska Estagiário 

Joana Patrocínio Estagiário  
Tiago Alexandre 
Moreira Estagiário 

João Ferreira Estagiário  Tiago Maia Estagiário 
João Ribeiro Estagiário  Úrsula Martins Estagiário 

 

 

MARKETING E COMUNICAÇÃO SOCIAL 
No ano de 2017 demos continuidade às estratégias de Marketing aplicadas em anos anteriores, uma vez que estas se 
revelaram benéficas na promoção e divulgação do Clube perante o público-alvo como: 
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o Distribuição de panfletos 
o Atividades de divulgação da ginástica acrobática, através de convites feitos às escolas do Concelho da Maia. 
o Atualização diária da Página de Facebook. 
o Contactos com a comunicação social a entidades públicas, divulgando os resultados obtidos  

Noticias e Publicações nos média: 

• https://www.acroclubedamaia.com/acl 
• https://www.publico.pt/2019/07/13/desporto/noticia/acro-clube-maia-clube-ambicoes-maiores-historia-

1879135 
• https://desporto.sapo.pt/modalidades/mais-modalidades/artigos/parlamento-louva-ginastas-do-acro-clube-

da-maia 
• https://www.noticiasmaia.com/acro-clube-da-maia-em-peso-nas-nomeacoes-da-federacao-de-ginastica/ 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/ginasta-filipa-martins-garante-lugar-nos-jogos-olimpicos-

toquio2020 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/portugal-termina-jogos-europeus-com-15-medalhas-e-melhora-

registo-de-2015 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/quem-sao-as-ginastas-que-encheram-portugal-de-medalhas 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/minsk2019-portugal-conquista-medalha-de-prata-na-ginastica-

acrobatica 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/portugal-com-ouro-e-prata-na-belgica-vence-tacas-do-mundo-

de-ginastica-acrobatica 
• https://www.dn.pt/tag/acro-clube-da-maia.html 
• https://www.jn.pt/desporto/especial/acro-clube-da-maia-acrobacias-de-luxo-no-trampolim-para-o-sucesso-

10439217.html 
• https://www.google.com/search?q=acro+clube+da+Maia+2019+not%C3%ADcias&rlz=1C1GCEA_enPT994PT

994&ei=CwunY9HGEL-J9u8P2tiBoAU&start=10&sa=N&ved=2ahUKEwiR-
JKCupL8AhW_hP0HHVpsAFQQ8NMDegQIAhAO&biw=1294&bih=616&dpr=1.48#fpstate=ive&vld=cid:e1812
dd0,vid:tSrj8Yaoph8 

• https://cnnportugal.iol.pt/mais-longe-e-mais-alto/ginastica-acrobatica/as-ginastas-que-pintam-a-ouro-a-
busca-pela-perfeicao 

• https://cnnportugal.iol.pt/videos/a-festa-da-chegada-ao-aeroporto-dos-ginastas-
campeoes/5dc016a40b7022ee6b9b3251 

• https://noticiasprimeiramao.pt/presidente-do-acro-clube-da-maia-premiado-na-gala-do-desporto-de-
portugal/ 

• https://www.record.pt/modalidades/ginastica/detalhe/acro-clube-do-mundo 
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APOIOS, PROTOCOLOS E PATROCÍNIOS 

Apoio do Município da Maia 

A Câmara Municipal da Maia através do seu pelouro do desporto contratualiza com o ACM um apoio financeiro para 
ajudar nas despesas da atividade desportiva, assim como a disponibilização de instalações e equipamentos, 
facilitando os aspetos logísticos para a organização de vários eventos e provas. 

Apoio Diversos 

Durante a época desportiva o ACM estabelece parcerias logísticas com a Federação Internacional de Ginástica, com a 
Federação de Ginástica de Portugal por forma a facilitar, em termos logísticos, as várias atividades levadas a cabo 
pelo ACM. 

Patrocínios e Donativos Vários 

O ACM através dos seus encarregados de educação de alguns dos eus atletas recebe alguns donativos e patrocínios 
com vista a apoiar os custos com a participação e deslocação para provas, essencialmente internacionais. 

 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2017 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

     

fe
ve

re
iro

 11 Sarau Acrokids  Maia 

22-27 Stars Above Volga River  UKR 

     

m
ar

ço
 1-5 MIAC / World Cup  Maia 

12 Pandas, Koalas e Cangurus  Maia 
18-19 Torn. José António Marques ACRO  Maia 

     
 

ab
ril

 

1-2 CN DMT (TRA)   
1-2 TP (GAF/GAM)   
6-9 TM ACRO   

20-21 CN 1ª DIV ACRO   
20-21  CD ACRO BASE   
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ju
nh

o 

3-4 LIGA NORTE ACRO   
10-11 Super Finais  Guimarães 
24-25 TP e MSF (ACRO)   

     

ju
lh

o 8 XIII ArtGym Show   

     

O
ut

ub
ro

 10-15 CEGI ACRO  Rzezow (POL) 
17-22 CE ACRO  Rzezow (POL) 

LEGENDA: 

CMGI – CAMPEONATO DO MUNDO POR GRUPO DE IDADES 

CM – CAMPEONATO DO MUNDO 

CN – CAMPEONATO NACIONAL 

CD – CAMPEONATO DISTRITAL 

ACRO – GINÁSTICA ACROBÁTICA 

ART – GINÁSTICA ARTISTÍCA 

GAF – GINÁSTICA ARTISTICA FEMININA 

GAM – GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

TRA – TRAMPOLINS 

 
 
 

    

m
ai

o  

12-14 II MIT MAIA   
20-21 CN ACRO BASE   
25-28 TM ACRO    SUI 

27 DIA DA DANÇA   

de
ze

m
br

o  

2 13º Aniversário ACM  Maia 
16 Torneio Níveis    
16 Gala FGP  Lisboa 
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PARTE II - GINÁSTICA ACROBÁTICA 

A Ginástica Acrobática é, sem dúvida, um dos grandes motivos de orgulho do Acro Clube da Maia. 
 
Segundo o Relatório de Contas e Atividades da Federação de Ginástica de Portugal (FGP), “a modalidade 
registou um significativo crescimento em termos do número de praticantes e também uma progressão 
notória do nível técnico médio”.  
 
Tal como é referido no relatório supra, tal evolução foi o resultado do plano de ação implementado em anos 
anteriores, nomeadamente no respeitante aos “programas técnicos, tipologia de competições bem como ao 
investimento dos Clubes na disciplina e ao forte empenho dos treinadores”.  
 
É a disciplina competitiva com o maior número de filiados. Fácil será de compreender o sucesso da mesma 
em faixas etárias distintas, corpos morfologicamente distintos que numa junção perfeita de movimentos 
técnicos com movimentos artísticos cria um espetáculo de rara beleza onde o espírito de grupo e valores de 
amizade e respeito que e criam entre os atletas contribui para a sua formação como adultos responsáveis, 
resilientes e dedicados. 
 
No ACM acreditamos no Poder do Desporto. Acreditamos no seu poder transformador que molda o Carácter, 
fortalece o Corpo e desenvolve a Mente de quem o pratica. 
 
Com essa certeza e esta motivação, investimos tudo para ter os melhores Treinadores, as melhores 
Instalações para que o futuro destes atletas enquanto cidadãos seja pautado pelos valores que o Desporto 
transmite. 
 
O sucesso desportivo dos nossos atletas não pode ser dissociado do seu sucesso escolar. Assim, desde 2016 
que os atletas do ACM estão inseridos no Projeto UAARE. 
 
O Projeto-Piloto UAARE – “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, foi criado através do Despacho 
Conjunto n.º 9386-A/2016, de 21 de julho, dos Gabinetes da Secretária de Estado Adjunta e da Educação e 
dos Secretários de Estado da Educação e da Juventude e do Desporto. 
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RESULTADOS EM CAMPEONATOS NACIONAIS 
 
O ACM marcou presença tendo obtido bons resultados, alcançando Títulos Nacionais em vários escalões. 
 
De seguida um resumo com os resultados obtidos pelos nossos atletas: 
 
CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO 
Escalão Junior Elite 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 
22/4 - LISBOA 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
TRIO JUNIOR 
ELITE – Rita 

Ferreira, Joana 
Moreira, Beatriz 

Carneiro 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

QUADRA 
JUNIOR ELITE – 
Henrique Silva, 
João Pereira, 

Henrique 
Piqueiro, Miguel 

Silva 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES NACIONAIS 

TRIO JUNIOR 
ELITE - Francisca 

Maia, Beatriz 
Costa, Francisca 

S. Maia 

 
2.º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

NACIONAIS 

 

Escalão Junior 
Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 

22/4 - LISBOA 
Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO 
–Martins, 
Gonçalves 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

NACIONAIS 
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Escalão Juvenil 
Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 

22/4 - LISBOA 
Par/Grupo Classificação Medalha Título 

TRIO – Gabriela 
Paiva, Mariana 

Pereira, Ana 
Teixeira 

 
3º 

 
BRONZE 

 
N/A 

PAR FEMININO 
– Matilde 

Couto, Mariana 
Machado 

 
4º 

 
N/A 

 
N/A 

 

CAMPEONATO NACIONAL BASE 
 
Escalão Sénior Base 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - Base 
20-21/5 - Cascais 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
PAR MISTO – 

Stets, Dias 
3º BRONZE N/A 

 

Escalão Júnior Base 
Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - Base 

20-21/5 - Cascais 
Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO- 
Margarida 

Moreira, Inês 
Lemos 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

TRIO - Rita 
Vieira, Inês 

Boavista, Rita 
Polido 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 
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Escalão Juvenil Base 
Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - Base 

20-21/5 - Cascais 
Par/Grupo Classificação Medalha Título 
TRIO – Ana 
Monteiro, 
Eduarda 

Portela, Bárbara 
Lima 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

PAR FEMININO 
– Ferreira, Silva 

14º N/A N/A 

TRIO – Serra, 
Lagoa, Filhote 

13º N/A N/A 

TRIO – 
Fernandes, 

Mendes, Faria 

 
14º 

 
N/A 

 
N/A 

 

Escalão Iniciado 
Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - Base 

20-21/5 - Cascais 
Par/Grupo Classificação Medalha Título 

TRIO – Camila 
Vieira, Rita 
Marco, Inês 

Machado 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

PAR FEMININO 
– Carolina 

Carneiro, Joana 
Pinto 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

NACIONAIS 

PAR FEMININO 
– Almeida, 

Ferreira 

 
7ª 

 
N/A 

 
N/A 

PAR FEMININO 
– Sousa, Dias 

 
9ª 

 
N/A 

 
N/A 

TRIO – Oliveira, 
Guedes, Sousa 

4º N/A N/A 

TRIO – Alves, 
Vinhal, Barbosa 

7º N/A N/A 

TRIO – Ferraz, 
Tavares, Pinto 

11º N/A N/A 
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SUPER FINAIS 
 
Escalão Junior 

Super Finais 
10/6 - Guimarães 

Par/Grupo Classificação 
TRIO ELITE JUNIOR - Rita Ferreira, Joana Moreira, Beatriz 

Carneiro 
 

1º 
QUADRA ELITE - Henrique Silva, João Pereira, Henrique 

Piqueiro, Miguel Silva 
 

1º 
PAR FEMININO – Maria Pia Martins, Bruna Gonçalves 2º 

TRIO JUNIOR ELITE - Francisca Maia, Beatriz Costa, 
Francisca S. Maia 

 
2º 

 

Escalão Juvenil 
Super Finais 

10/6 - Guimarães 
Par/Grupo Classificação 

TRIO – Gabriela Paiva, Mariana Pereira, Ana 
Teixeira 

 
2º 

PAR FEMININO  - Matilde Couto, Mariana 
Machado 

 
3º 

 

TJAM – Torneio José António Marques 
 
Escalão Juvenil 

TJAM 
18/3 - Loures 

Par/Grupo Exercício Classificação 
PAR FEMININO – Matilde Couto, Mariana 

Machado 
 

Balance 
 

1.º 
PAR FEMININO – Matilde Couto, Mariana 

Machado 
 

Dynamic 
 

4.º 
TRIO – Gabriela Paiva, Mariana Pereira, Ana 

Teixeira 
 

Balance 
 

1.º 
TRIO – Gabriela Paiva, Mariana Pereira, Ana 

Teixeira 
 

Dynamic 
 

3.º 
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Escalão Junior 
TJAM 

18/3 - Loures 
Par/Grupo Exercício Classificação 

PAR FEMININO – Maria Pia Martins, 
Bruna Gonçalves 

 
Balance 

 
1.º 

PAR FEMININO – Maria Pia Martins, 
Bruna Gonçalves 

 
Dynamic 

 
2.º 

TRIO JUNIOR – Francisca Maia, Beatriz 
Costa, Francisca S. Maia 

 
Balance 

 
1.º 

TRIO JUNIOR – Francisca Maia, Beatriz 
Costa, Francisca S. Maia 

 
Dynamic 

 
1.º 

 

Escalão Junior Elite 
TJAM 

18/3 - Loures 
Par/Grupo Exercício Classificação 

TRIO JUNIOR ELITE – Rita Ferreira, Joana 
Moreira, Beatriz Carneiro 

 
Balance 

 
1.º 

TRIO JUNIOR ELITE – Rita Ferreira, Joana 
Moreira, Beatriz Carneiro 

 
Dynamic 

 
1.º 

QUADRA - Henrique Silva, João Pereira, 
Henrique Piqueiro, Miguel Silva 

 
Balance 

 
1.º 

QUADRA - Henrique Silva, João Pereira, 
Henrique Piqueiro, Miguel Silva 

 
Dynamic 

 
1.º 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2017 - 16 
 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 
 
 
CAMPEONATO DA EUROPA POR GRUPO DE IDADES DE GINÁSTICA   ACROBÁTICA  
 
Escalão Junior  

European Championship – Rezeszów, Poland 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

QUADRA – Henrique Silva, João Pereira, 
Henrique Piqueiro, Miguel Silva 

2º PRATA VICE-CAMPEÕES DA 
EUROPA 

PAR FEMININO – Maria Pia Martins, 
Bruna Gonçalves 

5º N/A N/A 

 
CAMPEONATO DA EUROPA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA 
 
Escalão Elite Junior 

European Age Group Competitions - Rezeszów, Poland 

Par/Grupo Classificação Medalha Esquema Título 

TRIO - Rita Ferreira, Joana Moreira, 
Beatriz Carneiro 

 
1º 

 
OURO 

 
EQUILIBRIO 

 
CAMPEÃS DA 

EUROPA 
TRIO - Rita Ferreira, Joana Moreira, 

Beatriz Carneiro 
 

1º 
 

OURO 
 

DINÂMICO 
 

CAMPEÃS DA 
EUROPA 

TRIO - Rita Ferreira, Joana Moreira, 
Beatriz Carneiro 

 
1º 

 
OURO 

ALL 
AROUND 

 
CAMPEÃS DA 

EUROPA 
TRIO – Francisca Maia, Beatriz 

Costa,  Francisca Sampaio Maia 
 

5º 
 

N/A 
 

N/A 
 

N/A 
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL  
Taça do Mundo - Maia – De 3 a 5 março - Maia  
 

Uma coorganização FGP/ACRO CLUBE DA MAIA. 

O MIAC/TAÇA DO MUNDO é considerado uma das mais conceituadas provas Internacionais de Ginástica 
Acrobática.  

Ano após ano, o sucesso organizativo, o qual se pauta por ser uma excelente organização a todos os níveis, 
tornou o MIAC e a Taça do Mundo uma prova de referência na disciplina, que leva à Cidade da Maia milhares 
de ginastas, de dezenas de Países.  Além do intercâmbio cultural e desportivo, o ambiente que se vive entre 
os milhares de espetadores que se deslocam à cidade da Maia para assistir à prova, torna-a numa das provas 
com mais público do Mundo inteiro. 
 

QUADRO SÍNTESE DA PARTICIPAÇÃO 
PAÍSES CLUBES N.º GINASTAS DELEGADOS VOLUNTÁRIOS 

18 71 1000 200 70 
 
 

OUTRAS ATIVIDADES E ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 
 

Ginástica Acrobática na Escola 

O Acro Clube da Maia estabelece uma parceria com a Escola do levante no âmbito do desporto escolar, 
promovendo aulas de ginástica em parceria com os professores das disciplinas de educação física, 
promovendo dessa forma a sua atividade e proporcionando aos envolvidas práticas desportivas 
diferenciadoras. 

 

Maia International Acro Cup – MIAC 

De 1 a 5 de março realizou-se o Maia International Acro Cup e da Taça do Mundo de Acrobática - FIG Maia 
Acro World Cup, com a participação de mais de 1000 ginastas oriundos de várias partes do mundo. Estiveram  
representadas 71 delegações de 18 países.  

 

Pandas, Koalas e Cangurus 

Foi realizado no dia 12 de março 2017 a prova Pandas, Koalas e Cangurus. Uma iniciativa que visa promover a 
modalidade e p espirito de equipa, com a interação de todos os ginastas mais novos do clube, prova essa organizada 
pelos ginastas mais velhos.  
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Dia da Dança 

Foi realizado no dia 27 de maio o Dia da Dança. Uma iniciativa que visou promover a interação entre todas as classes 
do clube, consistindo em múltiplas atividades á volta da dança e da ginástica, momento sempre muito valorizado por 
todos. 

Sarau Acro Kids 

Foi realizado no dia 11 de fevereiro a Sarau Acro Kids. Uma iniciativa que visou promover a integração dos alunos das 
várias escolas onde o clube leciona a atividade extracurricular de ginástica. 

ArtGym Show 

Foi realizado no dia 8 de julho a iniciativa ArtGym Show. Uma grande festa de final de época desportiva, na 
qual participam todas as classes e utentes do clube, internos o externos, fazendo deste evento um momento 
de extrema alegria, cor, beleza artística e diversão de todos para com a sociedade que marca presença em 
grande números. 

Aniversário Acro Clube da Maia 

Foi realizado no dia 2 de dezembro 2017 o Aniversário Acro Clube da Maia. Uma iniciativa que visa juntar 
todos os utentes, associados e amigos do clube para um momento de convívio e confraternização, 
aproveitando-se o momento para fazer algumas homenagens a pessoas que se destacaram ao longo da 
época desportiva anterior. 

DADOS ESTATÍSTICOS 
 
NÚMERO DE ATLETAS FEDERADOS GINÁSTICA ACROBÁTICA 
 

 

Fonte: Estatísticas Federação de Ginástica de Portugal 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2017 - 19 
 

PARTE III – RELATÓRIO DE CONTAS 2017 
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Apresentação 

De acordo com as disposições legais em vigor e segundo as normas estatutárias da associação, vem a 
Direção submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório de Gestão do Acro Clube da Maia, bem 
como o Balanço e contas relativos ao exercício de 2017. 

Para o efeito, irá relatar a atividade desenvolvida durante o exercício de 2017 e suportar devidamente 
as demonstrações financeiras com toda a informação, que permitem confirmarem que as mesmas 
expressam a verdadeira e apropriada posição económico-financeira das contas. 

 

Introdução 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direção do Acro Clube da Maia disponibiliza a todos os associados 
e a terceiros interessados que têm relação com a associação, o RELATÓRIO DE GESTÃO referente ao 
exercício de 2017. 
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Durante o exercício em análise, o Acro Clube da Maia desenvolveu a sua atividade de acordo com os 
seus estatutos, tendo obtido um lucro no montante de 90 823,92€. 

 

Desempenho Económico 

No ano de 2017, o ACRO CLUBE DA MAIA continuou na senda dos registos positivos da sua actividade. 

O resultado líquido tendo sido positivo não teve uma percentagem tão acentuada como no ano anterior, 
mas isso deveu-se a ocorrências que provavelmente não se repetirão, no entanto foi um ano muito 
positivo. 

Assim, procede-se à avaliação das quotizações e demonstrou-se que registaram um decréscimo de 26%, 
comprovando, desta forma a crise financeira de que padecem os portugueses, felizmente recuperado, 
graças os anos que as estratégias de comunicação, marketing e captação de novos associados e 
praticantes obtêm o sucesso que delas se esperava. 

 

Volume de Negócios Variação 

Vendas 
2016 2017 % Absoluta 

798 376,63€ 782 253,05€ -2% -16 123,58€ 
 

Tendo sido o volume de negócios mantido uma certa estabilidade pois passou de 798 376,63€ em 2016, 
para 782 253,05€ em 2017, um decréscimo de 2% em relação ao exercício transacto, apesar do 
decréscimo das quotas, estas foram compensadas por um aumento da prova do MIAC que passou de um 
volume de 441 281,42€ para 467 998,82€, ou seja, um aumento de 6%. 

 

Quanto aos gastos de fornecimentos e serviços externos, os mais significativos foram os seguintes: 

FSE Variação 
 2016 2017 % Absoluta 

Honorários 199 649,34€ 134 699,72€ -48% -64 949,68€ 
Outros Materiais 5 377,40€ 5 577,87€ 4% 200,47€ 

Deslocações e Estadas 172 402,12€ 137 850,86€ -25% 34 551,26€ 
Eletricidade 10 064,57€ 13 637,69€ 36% 3 573,12€ 

Seguros 1 400,16€ 2 784,06€ 99% 1 383,90€ 
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Explicação da evolução das rúbricas 

No que se refere ao pessoal efetivo, em 2017 a associação teve uma média de 5 postos de trabalho. O 
ano de 2017, constatou-se que houve um decréscimo da atividade normal, compensada por um 
acréscimo da prova MIAC. Assim alguns custos acompanharam o decréscimo, pois estão diretamente 
relacionados, como podemos ver no pagamento de honorários e deslocações e estadas em provas.  

 

Gastos com Pessoal  Variação 
2016 2017 % Absoluta 

Remuneração e Encargos 54 459,58€ 60 024,00€ 10% 5 564,42€ 
 

Desempenho Financeiro 

Rácios 2016 2017 
Liquidez Geral (Ativo corrente/Passivo Corrente) 1124% 6459% 
Rentabilidade do Ativo (Passivo Corrente/Ativo Líquido) 1086% 1790% 
Autonomia Financeira (Fundos Próprios/Ativo) 81% 91% 

 

A liquidez apresentada a 31/12/2017 apresenta um rácio mais elevado à do ano anterior, conseguindo 
aferir uma elevada segurança nas operações de Balanço. Tal é suportado pelo facto dos ativos correntes, 
se liquidados, solveriam todo o passivo corrente oriundo da operacionalidade da atividade da associação. 

Verifica-se, no período em análise, uma positiva rentabilidade da associação. 

 

A evolução da gestão nos diferentes sectores em que a associação exerce a sua atividade 

Desde a data de termo do exercício e até ao momento não ocorreram quaisquer factos relevantes que 
influenciem na situação apresentada. 

 

Evolução previsível da atividade 

A Direção prevê um aumento do desenvolvimento de captação de novos associados e de novos 
praticantes, bem como a manutenção dos já existentes, e para atingir tal objetivo, manterá a atenção e 
cuidado com as instalações e equipamentos, o controlo eficaz e atento quer nas áreas desportivas quer 
nas salas de exercício. 
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Novos associados e saída de membros 

O Clube mantém a ambição de aumentar o rácio de crescimento nos próximos anos, com o objetivo de 
reforçar a ação desportiva na localidade e nas Freguesias circundantes, assim como a nível nacional, 
contribuindo para valorar o prestígio da modalidade bem como a prática da Ginástica e do Desporto.  

O espírito de manutenção dos associados tem sido realizado através de uma correta gestão dos 
associados bem como da política de integração dos mesmos no seio da família e valores da Ginástica.  

Manteve-se a orientação de anos transatos, mantendo-se a polivalência de soluções de apoio à prática 
da modalidade que incentivam os participantes, permitindo com isso levar os mesmos a aderir à prática 
desportiva como modo de vida saudável, tal como os que relacionam e educam para as bases que a 
Ginástica sustenta, criando oportunidade para inscrever os seus filhos e até familiares para a prática do 
desporto. 

 

Negócios entre a Associação e a Direção  

Durante o exercício não foi registado qualquer negócio entre a Associação e a Direção que de alguma 
forma pudesse influir nos termos ora apresentados no presente Relatório. 

Estas operações serão sempre, que estritamente necessárias, devidamente anunciadas e documentadas 
para garantir uma maior transparência das contas da associação. 

 

Proposta de aplicação de resultados 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício, no Montante de 90 823,92€ seja aplicado como 
Resultados Transitados, já que a Associação não tem fins lucrativos. 

 

Sucursais da Associação 

O Acro Clube da Maia mantém-se sem sucursais, não tendo sido aberta, durante o exercício, qualquer 
sucursal. 

 

Outras informações 

Em 2017 verificou-se um grande esforço de investimento na aquisição de material de funcionamento de 
forma a potenciar o aumento e a diversidade da oferta desportiva da ginástica, do fitness e outros 
equipamentos. 
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Agradecimentos 

A Direção do Acro Clube da Maia agradece a todos sem exceção toda a colaboração prestada, tendo sido 
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INTRODUÇÃO DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO DO ACRO CLUBE DA MAIA 

 

Em 2018 o ACM continuou a afirmar-se de forma assertiva no panorama gímnico nacional e internacional. 

Continuamos a nossa ação de melhoramento das condições das nossa instalações, com novos equipamentos 
e novos recursos humanos o que nos permitiu alcançar, mais uma vez, excelentes resultados desportivos e 
sociais. 

É cada vez maior a afirmação do Acro Clube da Maia no concelho, no País e no mundo, e para isso 
contribuíram de forma inequívoca os resultados obtidos, nomeadamente: 

• Título de Campeãs do Mundo, Junior Elite, World Age group Championhip - Antwerp, Belgium 
• 4º lugar Campeonato do Mundo - Antwerp, Belgium 
• 4.º Lugar Taça do Mundo – Puurs, belgium 
• 3.º Lugar – Taça do Mundo – Maia, Portugal 
• 2 títulos de campeões nacionais 1ª divisão, acrescido de: 
• 1 título vice-campeãs nacionais  
• 2 títulos campeão nacional Divisão Base 

A manutenção das parcerias existentes potenciam em si a afirmação do Acro Clube da Maia, o seu 
crescimento e desenvolvimento.  

Nestas parcerias destacamos a importância da Câmara Municipal da Maia pelo apoio financeiro ao 
desenvolvimento desportivo do clube e o apoio logístico facilitador das diversas organizações desportivas 
que levamos a cabo ao longo do não. 

Não posso, nem podemos esquecer de realçar o profissionalismo e dedicação dos nossos treinadores, que 
pela sua competência, aliada á seriedade do trabalho realizado, contribuem de forma decisiva para os 
sucessos do Acro Clube da Maia. 

Aos nossos ginastas e utentes, razão da nossa existência, o nosso enorme agradecimento pela confiança 
depositada, pela sua dedicação e entrega, treino após treino, refletindo-se nos resultados obtidos nas várias 
competições. 

E por fim, realço o empenho, envolvimento e abnegação demostrado por todos os familiares dos nossos 
ginastas que ano após ano, têm contribuído de forma decisiva para o crescimento e desenvolvimento do 
ACM. 
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LISTA DE CORPOS GERENTES - Quadriénio 2017-2021 

 

Assembleia Geral 

Presidente – Rui Manuel Moreira Leitão (Associado Nº 2) 

Vice-Presidente - José Manuel Falcão da Silva (Associado Nº 97) 

Secretário - Manuel António Vinagre da Silva (Associado Nº 216)  

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Adelino Serafim Magalhães Mendes (Associado nº 111) 

Vogal – José Artur Mesquita da Silva (Associado nº 470) 

Vogal – Gina Maria de Almeida Pereira Ribeiro (Associado nº 696) 

 

Direção 

Presidente – Fernando Manuel Moreira Barros (Associado Nº 3) 

Vice-Presidente – Francisco Manuel Oliveira Piqueiro (Associado Nº 151) 

Vice-Presidente – Adelino António Pinto Maia (Associado Nº 13) 

Vice-Presidente - Carlos Manuel Correia Sousa Marques (Associado nº 697) 

Vice-Presidente - Lourenço Adalberto Marques da Silva França (Associado Nº 6) 
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PARTE i - CORPO TÉCNICO 

Na época desportiva 2017, o Acro Clube da Maia (ACM), contou com a colaboração de vários técnicos 
devidamente credenciados, para o exercício da função de treinador/instrutor. 

Treinadores Grau 
 

Treinadores Grau 

Ana Silva 0  Joana Patrocínio 1 
Ana Sofia Lopes 1  João Ferreira 3 

Andrey Martinov 1  João Tinoco 2 
António Martins  1  José Ferreirinha 4 

Bruno Tavares 1  Lourenço França 4 
Carla Valério 2  Lurdes Monteiro 1 

Catarina Moreira 0  Madalena Vale 1 
Daniela Nogueira 1  Miguel Araújo 1 

Diana Teixeira 2  Olga Gama 1 
Filipa Reis 1  Patrícia Silva 1 

Inês Ferreira 1  Raquel Barros 1 
Isaura Leite 1  Susana Pinto 1 

Jéssica Correia 0  Tânia Bolekhivska 1 
Joana Carvalho 3  Tânia Martins 2 

Joana Heitor 2  Úrsula Martins 2 
Joana Magalhães 1    

 

 

ASSOCIADOS 2018 

 

Associados - 250 

Associados efetivos pagantes - 50 

Atletas Federados - 259 

Praticantes de atividades fitness - 40 
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QUADRO DE PESSOAL 2018 

Colaboradores Contrato  Colaboradores Contrato 
Maria do Céu de Almeida Pereira Barros TCO  Joana Heitor Estagiário 
Orquídea Manuela Moreira Patarata TCO  Joana Patrocínio Estagiário 
Carla Manuela Faria da Silva TCO  João Ferreira Estagiário 
Helena Maria dos Santos Serrado TCO  João Ribeiro Estagiário 
Ana Isabel Neves da Silva TCO  João Sousa Estagiário 
Carlos Manuel Correia Sousa Marque TCO  João Tinoco Estagiário 
Joana Moreira Magalhães TCO  José Ferreirinha Estagiário 
Alexandre Afonso Estagiário  Julieta Cunha Estagiário 
Ana Raquel Silva Estagiário  Júlio Vales Estagiário 
Ana Silva Estagiário  Lourenço França Estagiário 
Ana Sofia Lopes Estagiário  Lurdes Monteiro Estagiário 
André Miranda Estagiário  Madalena Vale Estagiário 
Andreiy Martinov Estagiário  Manuel Costa Estagiário 
António Martins Estagiário  Margarida Miranda Estagiário 
Bruno Andrade Estagiário  Mariana Gradim Estagiário 
Carla Valério Estagiário  Marta Sousa Estagiário 
Catarina Monteiro Estagiário  Miguel Araújo Estagiário 
Catarina Moreira Estagiário  Olga Gama Estagiário 
Daniel Seabra Estagiário  Patrícia Silva Estagiário 
Daniela Nogueira Estagiário  Pedro Andrade Estagiário 
Diana Queirós Estagiário  Rafael Almeida Estagiário 
Diana Teixeira Estagiário  Raquel Barros Estagiário 
Enrique Oliveira Estagiário  Regina Santos Estagiário 
Filipa Reis Estagiário  Rudh Soares Estagiário 
Filipe Castro Estagiário  Rui Teixeira Estagiário 
Glória Tenório Estagiário  Sílvia Araújo Estagiário 
Henrique Oliveira Estagiário  Susana Pinto Estagiário 
Inês Ferreira Estagiário  Tânia Martins Estagiário 
Inês Moreira Estagiário  Tatiana Bolekhivska Estagiário 
Inês Sousa Estagiário  Tiago Alexandre Moreira Estagiário 
Iolanda Cardoso Estagiário  Tiago Maia Estagiário 
Isaura Leite Estagiário  Úrsula Martins Estagiário 
Joana Carvalho Estagiário  Vitor Barbosa Estagiário 
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MARKETING E COMUNICAÇÃO SOCIAL 

No ano de 2017 demos continuidade às estratégias de Marketing aplicadas em anos anteriores, uma vez que estas se 
revelaram benéficas na promoção e divulgação do Clube perante o público-alvo como: 

o Distribuição de panfletos 
o Atividades de divulgação da ginástica acrobática, através de convites feitos às escolas do Concelho da Maia. 
o Atualização diária da Página de Facebook. 
o Contactos com a comunicação social a entidades públicas, divulgando os resultados obtidos  

 

Noticias e Publicações nos média: 

• https://www.cm-maia.pt/desporto/noticias/noticia-27/maia-fig-acro-world-cup-maia-international-acro-
cup-2018 

• https://www.noticiasmaia.com/campeas-do-mundo-de-ginastica-acrobatica-2018/ 
• https://www.sabado.pt/ultima-hora/detalhe/primeira-liga-dos-campeoes-de-ginastica-acrobatica-arranca-

quinta-feira-na-maia 
• https://www.dn.pt/desporto/taca-do-mundo-na-maia-e-a-maior-de-sempre-9149361.html 
• https://www.jn.pt/desporto/especial/acro-clube-da-maia-acrobacias-de-luxo-no-trampolim-para-o-sucesso-

10439217.html 

 

APOIOS, PROTOCOLOS E PATROCÍNIOS 

Apoio do Município da Maia 

A Câmara Municipal da Maia através do seu pelouro do desporto contratualiza com o ACM um apoio financeiro para 
ajudar nas despesas da atividade desportiva, assim como a disponibilização de instalações e equipamentos, 
facilitando os aspetos logísticos para a organização de vários eventos e provas. 

Apoio Diversos 

Durante a época desportiva o ACM estabelece parcerias logísticas com a Federação Internacional de Ginástica, com a 
Federação de Ginástica de Portugal por forma a facilitar, em termos logísticos, as várias atividades levadas a cabo 
pelo ACM. 

Patrocínios e Donativos Vários 

O ACM através dos seus encarregados de educação de alguns dos eus atletas recebe alguns donativos e patrocínios 
com vista a apoiar os custos com a participação e deslocação para provas, essencialmente internacionais. 
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CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2018 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

     

ja
ne

ir
o  

27 Open   Maia 

     

fe
ve

re
ir

o  

10 Sarau Acrokids  Maia 

22-27 TM ACRO  Puurs (BEL) 

     

m
a

rç
o 2-8 TM ACRO / MIAC  Maia 

4 TP ACRO  ???? 
     

ab
ril

 

2-8 CMGI ACRO  Antuérpia 
(BEL) 

6-9 TM ACRO  Maia 
10-15 CM ACRO   
28-29 DMT/TU CN   
28-29  CN ACRO BASE   

     

m
ai

o 

11-13 GRTM  Portimão 
19-20 TRI/TRS CN   
19-20 GAF/GAM CN 1ª DIV     
19-20 CN ACRO 1ª DIV   
22-27 AER-CMGI  Guimarães 
29-31 AER-CM  Guimarães 

 

 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

ju
nh

o 

8-10 SUPER FINAIS   
10-11 Super Finais  Guimarães 
14-17 GAF/GAM TM  Guimarães 
23-24 TRA TP   
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29-30 GAF/GAM CN   
30 INFANTIS + LIGA NORTE   

     

ju
lh

o  

1 GAF/GAM CN   

7 XIV ARTGYM SHOW   

14-15 GAF/GAM   

6-8 FNG   

 

 

 

 

LEGENDA: 

CAMPEONATOS: 

CMGI – CAMPEONATO DO MUNDO POR GRUPO DE IDADES 

CM – CAMPEONATO DO MUNDO 

CN – CAMPEONATO NACIONAL 

CD – CAMPEONATO DISTRITAL 

ACRO – ACROBÁTICA 

ART – ARTISTICA 

GAF – GINÁSTICA ARTISTICA FEMININA 

GAM – GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

TRA – TRAMPOLINS 

 

 

 

 

 

no
ve

m
br

o 

2 TRA/CM  St Peters (RUS) 
16 TRA/CMGI   St Peters (RUS) 
24 Gala FGP  Lisboa 
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PARTE I - GINÁSTICA ACROBÁTICA  

A Ginástica Acrobática continua a ser um dos grandes motivos de orgulho do Acro Clube da Maia. 
 
É com grande satisfação que constatamos o crescimento continuo e evolutivo da prática de Ginástica 
Acrobática em Portugal, quer no número de praticantes quer mesmo no número de clubes filiados, bem 
como a nível técnico, tal como atesta o Relatório de Contas e Atividades da Federação Portuguesa de 
Ginástica (FGP). 
 
Uma disciplina de rara beleza e graciosidade, em exercícios de forças combinadas, onde são favorecidas as 
interações entre os ginastas, os quais pertencem a várias faixas etárias e possuem diferentes estaturas, 
levando a ser o desporto que mais cria laços de amizade entre os parceiros, bem como reforça o espírito de 
trabalho em grupo.  
 
Continua a ser a disciplina competitiva com maior número de filiados.  
 

Evolução do Número de Ginastas Filiados 
2015 2016 2017 2018 
2576 3039 3460 3766 

 
Fonte: Relatório de Atividades e Contas FGP 2018. 
 
 
No ACM acreditamos no Poder do Desporto. Acreditamos no seu poder transformador que molda o Carácter, 
fortalece o Corpo e desenvolve a Mente de quem o pratica. 
 
Com essa certeza e esta motivação, investimos tudo para ter os melhores Treinadores, as melhores 
Instalações para que o futuro destes atletas enquanto cidadãos seja pautado pelos valores que o Desporto 
transmite. 
 
O sucesso desportivo dos nossos atletas não pode ser dissociado do seu sucesso escolar. Assim, desde 2016 
que os atletas do ACM estão inseridos no Projeto UAARE. 
 
O Projeto-Piloto UAARE – “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, foi criado através do Despacho 
Conjunto n.º 9386-A/2016, de 21 de julho, dos Gabinetes da Secretária de Estado Adjunta e da Educação e 
dos Secretários de Estado da Educação e da Juventude e do Desporto. 

 

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL  
 
Maia International Acro Cup, de 1 a 5 março – Maia, Portugal.  
Taça do Mundo - Maia – De 3 a 5 março - Maia  
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Uma coorganização FGP/ACRO CLUBE DA MAIA. 

O MIAC/TAÇA DO MUNDO é considerado uma das mais conceituadas provas Internacionais de Ginástica 
Acrobática.  

Ano após ano, o sucesso organizativo, o qual se pauta por ser uma excelente organização a todos os níveis, 
tornou o MIAC e a Taça do Mundo uma prova de referência na disciplina, que leva à Cidade da Maia milhares 
de ginastas, de dezenas de Países.  Além do intercâmbio cultural e desportivo, o ambiente que se vive entre 
os milhares de espetadores que se deslocam à cidade da Maia para assistir à prova, torna-a numa das provas 
com mais público do Mundo inteiro. 
 

QUADRO SÍNTESE DA PARTICIPAÇÃO 
PAÍSES CLUBES N.º GINASTAS DELEGADOS VOLUNTÁRIOS 

19 66 950 210 80 
 

 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS NACIONAIS 

O ACM marcou presença, tendo obtido bons resultados, alcançando Títulos Nacionais em vários escalões. 
 

De seguida um resumo com os resultados obtidos pelos nossos atletas 

 

CAMPEONATO NACIONAL 1ª DIVISÃO 

Escalão Sénior 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 
22/4 - LISBOA 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
QUADRA  ELITE - 
Henrique Silva, 
João Pereira, 

Henrique 
Piqueiro, Miguel 

Silva 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES NACIONAIS 
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Escalão Junior 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 
22/4 -LISBOA 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
TRIO JUNIOR 
ELITE - Rita 

Ferreira, Bruna 
Gonçalves, 

Beatriz Carneiro 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

PAR FEMININO 
– Mariana 
Machado, 

Matilde Couto 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

NACIONAIS 

 

Escalão Juvenil 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática - 1ª Divisão 
22/4 - LISBOA 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
TRIO – Mariana 

Pereira, 
Constança 
Sousa, Ana 

Teixeira 

 
3º 

 
BRONZE 

 
N/A 

PAR FEMININO 
– Inês Faria, Rita 

Silva 

 
4º 

 
N/A 

 
N/A 

 

CAMPEONATO NACIONAL BASE 

Escalão Sénior  

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática – Divisão Base 
28 e 29/4 - LOURES 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
Par Misto – 

Vasyl Stets, Lara 
Petada 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES NACIONAIS 
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Escalão Junior  

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática – Divisão Base 
28 e 29/4 - LOURES 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
Par Feminino – 

Beatriz 
Martins/Luana 

Santos 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

Par Feminino – 
Ana Sousa, 

Bárbara Lima 

 
3.º 

 
BRONZE 

 
N/A 

Trio – Inês 
Boavista, Ana 
Monteiro, Rita 

Polido 

 
4.º 

 
N/A 

 
N/A 

 

Escalão Juvenil 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática – Divisão Base 
28 e 29/4 - LOURES 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
Par Feminino – 

Eduarda 
portela, Clara 

Coelho 

 
4.º 

 
N/A 

 

 
N/A 

 

Par Feminino – 
Mafalda 

Mendonça, 
Beatriz Cardoso 

 
13.º 

 
N/A 

 
N/A 

 

Escalão Iniciado 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática – Divisão Base 
28 e 29/4 - LOURES 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
Par Feminino – 
Sara Belkerma, 
Mariana Ferraz 

19.º 
 

N/A 
 

N/A 
 

Par Feminino – 
Clara Pinto, Rita 

Faria 

21.º N/A N/A 
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Par Misto – 
Tiago Coelho, 

Beatriz Almeida 

3.º BRONZE N/A 

TRIO – Carolina 
Carneiro, Leticia 
Mendes, Camila 

Vieira 

4.º N/A N/A 

Trio – Beatriz 
Barbosa, Inês 
Esteves, Joana 

Pinto 

5.º N/A N/A 

Trio – Rita 
Costa, Beatriz 
Ferreira, Rita 

Lima 

11.º N/A N/A 

Trio – Eugénia 
Campinho, 

Catarina 
Ferreira, Lua 

Pereira 

 
12.º 

 
N/A 

 
N/A 

Trio – Vitória 
Ferreira, Lara 

Silva, Luz 
Teixeira 

15.º N/A N/A 

Trio – Marcella 
Albuquerque, 

Mariana Araújo, 
Marta França 

 
61.º 

 
N/A 

 
N/A 

 

TAÇA DE PORTUGAL 

Escalão Senior 

Taça de Portugal 
17/3 - ALBUFEIRA 

Par/Grupo  Classificação 
QUADRA ELITE - Henrique Silva, João 
Pereira, Henrique Piqueiro, Miguel Silva 

 
1º 
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Escalão Junior 

 
Taça de Portugal 
17/3 - ALBUFEIRA 

Par/Grupo Classificação 
PAR FEMININO – Matilde Couto, Mariana 

Machado 
 

1º 
TRIO – Francisca Maia, Beatriz Costa, Rita 

Vieira 
 

2º 
TRIO ELITE - Rita Ferreira, Bruna 

Gonçalves, Beatriz Carneiro 
1º 

 

Escalão Juvenil 

Taça de Portugal 
17/3 - ALBUFEIRA 

Par/Grupo Classificação 
PAR FEMININO - Inês Faria, Rita Silva  

3º 
TRIO - Mariana Pereira, Constança Sousa, 

Ana Teixeira 
 

3º 
 

SUPER FINAIS 

Escalão sénior 

 

Super Finais 
8 a 10/6 – Guimarães 

Par/Grupo Classificação 
QUADRA ELITE - Henrique Silva, João 

Pereira, Henrique Piqueiro, Miguel Silva 
 

1º 
 

Escalão Junior 

Super Finais 
8 a 9/6 – Guimarães 

Par/Grupo Classificação 
PAR FEMININO – Mariana Machado, 

Matilde Couto 
 

2º 
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TRIO - Gabriela Paiva, Mariana Pereira, 
Ana Teixeira 

 
3º 

TRIO JUNIOR ELITE - Rita Ferreira, Bruna 
Gonçalves, Beatriz Carneiro 

1º 

 

Escalão Juvenil 

Super Finais 
8 a 9/6 – Guimarães 

Par/Grupo Classificação 
PAR FEMININO – Faria, Silva 3º 

TRIO – Pereira, Sousa, Teixeira 5º 
 

 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 

 

CAMPEONATO DO MUNDO GRUPO DE IDADES DE GINÁSTICA ACROBÁTICA  

JUNIORES  

Campeonato do Mundo Grupo de Idades 
De 4-10/4 - Antwerp (BEL) 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

TRIO ELITE - Rita Ferreira, Bruna Gonçalves, 
Beatriz Carneiro 

EQUILIBRIO 1º OURO CAMPEÃS DA 
EUROPA 

TRIO ELITE - Rita Ferreira, Bruna Gonçalves, 
Beatriz Carneiro 

DINÂMICO 1º OURO CAMPEÃS DA 
EUROPA 

TRIO ELITE - Rita Ferreira, Bruna Gonçalves, 
Beatriz Carneiro 

ALL 
AROUND 

1º OURO CAMPEÃS DA 
EUROPA 

 

CAMPEONATO DO MUNDO GINÁSTICA ACROBÁTICA  

Seniores 

Campeonato do Mundo 
De 10-15/4 - Antwerp (BEL) 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

QUADRA ELITE - Henrique Silva, João Pereira, Henrique 
Piqueiro, Miguel Silva 

ALL 
AROUND 

4º N/A N/A 
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TAÇAS DO MUNDO  

 

MAIA - PORTUGAL 

Taça do Mundo 
De 4/3 -  Maia (POR) 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

QUADRA ELITE - Henrique Silva, João Pereira, Henrique 
Piqueiro, Miguel Silva 

ALL 
AROUND 

4º N/A N/A 

 

 

PUURS - BELGIUM 

Taça do Mundo 
De 15-18/2 / Puurs (BEL) 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

QUADRA ELITE - Henrique Silva, João Pereira, Henrique 
Piqueiro, Miguel Silva 

ALL 
AROUND 

3º N/A N/A 

 

 

OUTRAS ATIVIDADES E ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 
 

Ginástica Acrobática na Escola 

O Acro Clube da Maia estabelece uma parceria com a Escola do levante no âmbito do desporto escolar, 
promovendo aulas de ginástica em parceria com os professores das disciplinas de educação física, 
promovendo dessa forma a sua atividade e proporcionando às envolvidas práticas desportivas 
diferenciadoras. 

 

Maia International Acro Cup – MIAC 

De 1 a 5 de março realizou-se o Maia International Acro Cup e da Taça do Mundo de Acrobática - FIG Maia 
Acro World Cup, com a participação de mais de 1000 ginastas oriundos de várias partes do mundo. Estiveram 
representadas 71 delegações de 18 países.  
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Pandas, Koalas e Cangurus 

Foi realizado no dia 17 de março 2018 a prova Pandas, Koalas e Cangurus. Uma iniciativa que visa promover a 
modalidade e o espírito de equipa, com a interação de todos os ginastas mais novos do clube, prova essa organizada 
pelos ginastas mais velhos.  

 

Dia da Dança 

Foi realizado no dia 26 de maio o Dia da Dança. Uma iniciativa que visou promover a interação entre todas as classes 
do clube, consistindo em múltiplas atividades á volta da dança e da ginástica, momento sempre muito valorizado por 
todos. 

 

Sarau Acro Kids 

Foi realizado no dia 10 de fevereiro a Sarau Acro Kids. Uma iniciativa que visou promover a integração dos alunos das 
várias escolas onde o clube leciona a atividade extracurricular de ginástica. 

 

ArtGym Show 

Foi realizado no dia 14 de julho a iniciativa ArtGym Show. Uma grande festa de final de época desportiva, 
na qual participam todas as classes e utentes do clube, internos o externos, fazendo deste evento um 
momento de extrema alegria, cor, beleza artística e diversão de todos para com a sociedade que marca 
presença em grande números. 

Aniversário Acro Clube da Maia 

Foi realizado no dia 2 de dezembro 2017 o Aniversário Acro Clube da Maia. Uma iniciativa que visa juntar 
todos os utentes, associados e amigos do clube para um momento de convívio e confraternização, 
aproveitando-se o momento para fazer algumas homenagens a pessoas que se destacaram ao longo da 
época desportiva anterior. 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2018 - 19 
 

 
 
 
 
 
 

DADOS ESTATÍSTICOS 
 
NÚMERO DE ATLETAS FEDERADOS GINÁSTICA ACROBÁTICA 
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Apresentação 

De acordo com as disposições legais em vigor e segundo as normas estatutárias da associação, vem a Direção 
submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório de Gestão do Acro Clube da Maia, bem como o Balanço e 
contas relativos ao exercício de 2018. 

Para o efeito, irá relatar a atividade desenvolvida durante o exercício de 2018 e suportar devidamente as 
demonstrações financeiras com toda a informação, que permitem confirmarem que as mesmas expressam a 
verdadeira e apropriada posição económico-financeira das contas. 

 

Introdução 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direção do Acro Clube da Maia disponibiliza a todos os associados e a 
terceiros interessados que têm relação com a associação, o RELATÓRIO DE GESTÃO referente ao exercício de 
2018. 

Durante o exercício em análise, o Acro Clube da Maia desenvolveu a sua atividade de acordo com os seus 
estatutos, tendo obtido um défice no montante de (114 884,75€). 

 

Desempenho Económico 

O ano de 2018 foi atípico, apesar de toda a política de desenvolvimento realizada pelo clube, a Europa, assim como 
Portugal, está a sair de uma crise financeira, e isso vai-se refletir na prova internacional que o clube realiza “MIAC”, 
sofrendo esta uma quebra nas participações de 30%, refletindo-se bastante nas contas do clube. A dependência 
de uma única prova como principal fonte de financiamento é uma limitação que deve ser corrigida. 

As famílias portuguesas também foram afetadas pela crise, refletindo-se isso nas receitas ordinárias do clube. 
Assim, procede-se à avaliação das quotizações e outras prestações de serviços, tendo estas registado um 
decréscimo de 12%, comprovando, desta forma a crise financeira de que padecem os portugueses. 

Volume de Negócios Variação 

Vendas 2017 2018 % Absoluta 
782 253,05€ 695 965,60€ -12% 86 287,45€ 

 

Tendo sido o volume de negócios mantido uma certa estabilidade pois passou de 782 253,05€ em 2017, para 
863 385,49€ em 2018, para um acréscimo de 12% em relação ao exercício transato, apesar de que a prova do 
MIAC teve um decréscimo muito acentuado, pois passou de um volume de 467 998,82€, em 2017, para 
359 082,61€, em 2018, ou seja, uma redução de 30%. 
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Quanto aos gastos de fornecimentos e serviços externos, os mais significativos foram os seguintes: 

FSE Variação 
 2017 2018 % Absoluta 
Honorários 134 699,72€ 119 321,08€ -13% -15 378,64€ 
Outros Materiais 5 577,87€ 6 220,17€ 12% 642,30€ 
Deslocações e Estadas 137 850,86€ 161 977,89€ 18% 24 127,03€ 
Eletricidade 13 637,69€ 10 213,72€ -34% -3 423,97€ 
Seguros 2 784,06€ 2 333,47€ -19% -450,59€ 

 

Explicação da evolução das rúbricas 

No que se refere ao pessoal efetivo, em 2018 a associação teve uma média de 7 postos de trabalho. O ano de 
2018, constatou-se que houve uma quebra acentuada da atividade, que já tinha decaído em 2017, em que o peso 
significativo nas contas tem a prova internacional MIAC. Esta a razão da apresentação de um resultado negativo, 
após um segundo ano de redução de atividade e um investimento em recursos humanos e equipamentos.  

Gastos com Pessoal  Variação 
2017 2018 % Absoluta 

Remuneração e Encargos 60 046,06€ 85 929,01€ 43% 25 882,95€ 
 

Desempenho Financeiro 

Rácios 2017 2018 
Liquidez Geral (Ativo corrente/Passivo Corrente) 6459% 3905% 
Rentabilidade do Ativo (Passivo Corrente/Ativo 
Líquido) 

1790% -2589% 

Autonomia Financeira (Fundos Próprios/Ativo) 91% 89% 
 

A liquidez apresentada a 31/12/2018 apresenta um rácio bastante elevado apesar de inferior ao do ano anterior, 
conseguindo aferir uma elevada segurança nas operações de Balanço. Tal é suportado pelo facto dos ativos 
correntes, se liquidados, solveriam todo o passivo corrente oriundo da operacionalidade da atividade da 
associação. 

No caso da rentabilidade é que houve um decréscimo muito acentuado, pelo que se refletiu bastante nos 
resultados da associação. 

 

A evolução da gestão nos diferentes sectores em que a associação exerce a sua atividade 

Neste exercício houve um facto relevante que teve primordial importância nos resultados apresentados pelo 
clube, que foi o decréscimo da prova internacional MIAC em 30%. 
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Evolução previsível da atividade 

A Direção vai implementar um reforço no fomento da atividade pelo estimamos um aumento do desenvolvimento 
de captação de novos associados e de novos praticantes, bem como a manutenção dos já existentes, e para atingir 
tal objetivo, manterá a atenção e cuidado com as instalações e equipamentos, o controlo eficaz e atento quer nas 
áreas desportivas quer nas salas de exercício. 

 

Novos associados e saída de membros 

O Clube mantém a ambição de aumentar o rácio de crescimento nos próximos anos, com o objetivo de reforçar a 
ação desportiva na localidade e nas Freguesias circundantes, assim como a nível nacional, contribuindo para 
valorar o prestígio da modalidade bem como a prática da Ginástica e do Desporto.  

O espírito de manutenção dos associados tem sido realizado através de uma correta gestão dos associados bem 
como da política de integração dos mesmos no seio da família e valores da Ginástica.  

Manteve-se a orientação de anos transatos, mantendo-se a polivalência de soluções de apoio à prática da 
modalidade que incentivam os participantes, permitindo com isso levar os mesmos a aderir à prática desportiva 
como modo de vida saudável, tal como os que relacionam e educam para as bases que a Ginástica sustenta, 
criando oportunidade para inscrever os seus filhos e até familiares para a prática do desporto. 

 

Negócios entre a Associação e a Direção  

Durante o exercício não foi registado qualquer negócio entre a Associação e a Direção que de alguma forma 
pudesse influir nos termos ora apresentados no presente Relatório. 

Estas operações serão sempre, que estritamente necessárias, devidamente anunciadas e documentadas para 
garantir uma maior transparência das contas da associação. 

 

Proposta de aplicação de resultados 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício, no Montante de (114 884,75€) seja refletido nos 
Resultados Transitados, já que a Associação não tem fins lucrativos. 

 

Sucursais da Associação 

O Acro Clube da Maia mantém-se sem sucursais, não tendo sido aberta, durante o exercício, qualquer sucursal. 
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Outras informações 

Durante o ano de 2018 continuou-se a fazer um grande esforço de investimento na aquisição de material de 
funcionamento de forma a potenciar o aumento e a diversidade da oferta desportiva da ginástica, do fitness e 
outros equipamentos. 

 

Agradecimentos 

A Direção do Acro Clube da Maia agradece a todos sem exceção toda a colaboração prestada, tendo sido a mesma 
feita de forma abnegada e altruísta, quer por atletas, colaboradores, associados, fornecedores, entidades públicas 
e demais entidades que se relacionaram com o Acro Clube da Maia em 2018. 

 

Maia, 9 março de 2019 

Fernando Barros 

O Presidente de Direção 
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INTRODUÇÃO DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO DO ACRO CLUBE DA MAIA 

Em 2019 o ACM continuou a afirmar-se no panorama gímnico nacional e internacional. 

Continuamos a nossa ação de melhoramento das condições das nossas instalações, com novos 
equipamentos e novos recursos humanos que nos permitiu alcançar, mais uma vez, excelentes resultados 
desportivos e sociais. 

A participação em competições internacionais foi mais alargada. Há alguns anos que não tínhamos uma 
equipa nacional tão vasta, com 6 pares e grupos do escalão sénior, um par feminino, um par misto, três 
grupos femininos e um grupo masculino.  
 
Relativamente aos objetivos propostos os mesmos foram amplamente cumpridos, apresentando exercícios 
de elevado nível de qualidade como os resultados demonstram, competindo diretamente com as potências 
mundiais da disciplina, culminando com participação em finais, e medalhas nas várias etapas do circuito de 
Taças do Mundo da FIG, nos Jogos Europeus, vencedores do circuito de Taças do Mundo da FIG, finais e 
medalhas na Competição Europeia por Grupo de Idades, Campeonato da Europa de Juniores e Campeonato 
da Europa de Seniores, totalizando 23 medalhas. 
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LISTA DE CORPOS GERENTES - Quadriénio 2017-2021 

 

Assembleia Geral 

Presidente – Rui Manuel Moreira Leitão (Associado Nº 2) 

Vice-Presidente - José Manuel Falcão da Silva (Associado Nº 97) 

Secretário - Manuel António Vinagre da Silva (Associado Nº 216)  

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Adelino Serafim Magalhães Mendes (Associado nº 111) 

Vogal – José Artur Mesquita da Silva (Associado nº 470) 

Vogal – Gina Maria de Almeida Pereira Ribeiro (Associado nº 696) 

 

Direção 

Presidente – Fernando Manuel Moreira Barros (Associado Nº 3) 

Vice-Presidente – Francisco Manuel Oliveira Piqueiro (Associado Nº 151) 

Vice-Presidente – Adelino António Pinto Maia (Associado Nº 13) 

Vice-Presidente - Carlos Manuel Correia Sousa Marques (Associado nº 697) 

Vice-Presidente - Lourenço Adalberto Marques da Silva França (Associado Nº 6) 
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PARTE I - CORPO TÉCNICO 

Na época desportiva 2017, o Acro Clube da Maia (ACM), contou com a colaboração de vários técnicos 
devidamente credenciados, para o exercício da função de treinador/instrutor. 

Treinadores Grau 
 

Treinadores Grau 

Ana Silva 0  Joana Patrocínio 1 
Ana Sofia Lopes 1  João Ferreira 3 

Andrey Martinov 1  João Tinoco 2 
António Martins  1  José Ferreirinha 4 

Bruno Tavares 1  Lourenço França 4 
Carla Valério 2  Lurdes Monteiro 1 

Catarina Moreira 0  Madalena Vale 1 
Daniela Nogueira 1  Miguel Araújo 1 

Diana Teixeira 2  Olga Gama 1 
Filipa Reis 1  Patrícia Silva 1 

Inês Ferreira 1  Raquel Barros 1 
Isaura Leite 1  Susana Pinto 1 

Jéssica Correia 0  Tânia Bolekhivska 1 
Joana Carvalho 3  Tânia Martins 2 

Joana Heitor 2  Úrsula Martins 2 
Joana Magalhães 1    

 

 

ASSOCIADOS 2018 

 

Associados - 265 

Associados efetivos pagantes - 55 

Atletas Federados - 271 

Praticantes de atividades fitness - 50 
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QUADRO DE PESSOAL 2019 

Colaboradores Contrato  Colaboradores Contrato 
Ana Isabel Neves da Silva TCO  Joana Heitor Estagiário 
Carla Manuela Faria da Silva TCO  Joana Patrocínio Estagiário 
Carlos Manuel Correia Sousa Marque TCO  João Ferreira Estagiário 
Helena Maria dos Santos Serrado TCO  João Maia Estagiário 
Joana Moreira Magalhães TCO  João Sousa Estagiário 
Maria do Céu de Almeida Pereira Barros TCO  Joel Mota Estagiário 
Nelson Alexandre Araújo TCO  José Bastos Estagiário 
Orquídea Manuela Moreira Patarata TCO  José Ferreirinha Estagiário 
Adriano Soares Estagiário  Julieta Cunha Estagiário 
Alexandre Afonso Estagiário  Lourenço França Estagiário 
Ana Silva Estagiário  Luciano Silva Estagiário 
Ana Sofia Lopes Estagiário  Lurdes Monteiro Estagiário 
Andreiy Martinov Estagiário  Madalena Vale Estagiário 
António Martins Estagiário  Marco Pereira Estagiário 
Bruno Silva Estagiário  Margarida Miranda Estagiário 
Catarina Moreira Estagiário  Mariana Pitrez Estagiário 
Daniel Seabra Estagiário  Miguel Araújo Estagiário 
Daniela Nogueira Estagiário  Olga Gama Estagiário 
Diana Teixeira Estagiário  Raquel Barros Estagiário 
Filipa Reis Estagiário  Rita Figueiredo Estagiário 
Filipe Castro Estagiário  Susana Pinto Estagiário 
Francisco Lobão Estagiário  Tânia Ferreira Estagiário 
Inês Borges Estagiário  Tatiana Bolekhivska Estagiário 
Inês Ferreira Estagiário  Tiago Dias Estagiário 
Inês Moreira Estagiário  Tiago Maia Estagiário 
Iolanda Cardoso Estagiário  Úrsula Martins Estagiário 
Isaura Leite Estagiário  Vitor Barbosa Estagiário 
Joana Carvalho Estagiário    
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MARKETING E COMUNICAÇÃO SOCIAL 
Exemplo: 

No ano de 2019 demos continuidade às estratégias de Marketing aplicadas em anos anteriores, uma vez que estas se 
revelaram benéficas na promoção e divulgação do Clube perante o público-alvo como: 

o Distribuição de panfletos 
o Atividades de divulgação da ginástica acrobática, através de convites feitos às escolas do Concelho da Maia. 
o Atualização diária da Página de Facebook. 
o Contactos com a comunicação social a entidades públicas, divulgando os resultados obtidos  

 

Noticias e Publicações nos média: 

• https://www.cm-maia.pt/pages/592?event_id=1772 
• https://www.noticiasmaia.com/acro-clube-da-maia-em-peso-nas-nomeacoes-da-federacao-de-ginastica/ 
• https://www.dn.pt/edicao-do-dia/16-nov-2019/o-esforco-e-a-dedicacao-que-fazem-somar-medalhas-na-

ginastica-na-maia-11520168.html 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/ginasta-filipa-martins-garante-lugar-nos-jogos-olimpicos-

toquio2020 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/portugal-termina-jogos-europeus-com-15-medalhas-e-melhora-

registo-de-2015 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/quem-sao-as-ginastas-que-encheram-portugal-de-medalhas 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/minsk2019-portugal-conquista-medalha-de-prata-na-ginastica-

acrobatica 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/portugal-com-ouro-e-prata-na-belgica-vence-tacas-do-mundo-

de-ginastica-acrobatica 
• https://www.sabado.pt/ultima-hora/detalhe/portugal-conquista-duas-medalhas-na-taca-do-mundo-de-

ginastica-acrobatica 
• https://www.publico.pt/2019/12/04/desporto/noticia/parlamento-aprova-voto-louvor-ginastas-acro-clube-

maia-1896240 
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APOIOS, PROTOCOLOS E PATROCÍNIOS 

Apoio do Município da Maia 

A Câmara Municipal da Maia através do seu pelouro do desporto contratualiza com o ACM um apoio financeiro para 
ajudar nas despesas da atividade desportiva, assim como a disponibilização de instalações e equipamentos, 
facilitando os aspetos logísticos para a organização de vários eventos e provas. 

Apoio Diversos 

Durante a época desportiva o ACM estabelece parcerias logísticas com a Federação Internacional de Ginástica, com a 
Federação de Ginástica de Portugal por forma a facilitar, em termos logísticos, as várias atividades levadas a cabo 
pelo ACM. 

Patrocínios e Donativos Vários 

O ACM através dos seus encarregados de educação de alguns dos eus atletas recebe alguns donativos e patrocínios 
com vista a apoiar os custos com a participação e deslocação para provas, essencialmente internacionais. 

 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2019 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

ja
ne

iro
 4 Gala dos Reis  Maia 

4 Gala Solidária  Maia 
25-27 Open Ginástica Acrobática ACM  Maia 

     

fe
ve

re
ir

o 

22-24 Taça de Portugal G. Acrobática Todos os escalões Loures 

     

m
ar

ço
 6 Sarau AcroKids  Maia 

6-10 Taça do Mundo Acrobática Todos os escalões Maia 
23 Taça de Portugal GAF/GAM Todos os escalões  

     

ab
ril

 

6-7 CN 1ª Divisão DTM/TUM   
6 Pandas, Koalas e Cangurus   

10-14 CE GAF/GAM   
27-28  CN Base TRI   
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m
ai

o  

11-12 CN 1ª Divisão TRI/TRS   
11-12 CN 1ª Divisão GAF/GAM   
17-19 CN 1ª Divisão ACRO  Maia 
25-26 CN Base TRI   

 

ju
nh

o 

1-2 CN Base ACRO   
8 Dia da Dança   

8-10 Super Finais  Guimarães 
15-16 CN GAF/GAM   
21-30 Jogos Europeus MINSK  BLR 
22-23 Taça de Portugal TRA   

     

ju
lh

o 

13-14 XIII ArtGym Show Todos os escalões Loures 

19-22 FOGE   Baku (AZB) 

     

ag
os

to
 31 Family Day - Manutenção   

     

Se
te

m
br

o  1 Sunset ACM   
12-15 TM GAF/GAM  Paris 
12-16 TM ACRO  Lisboa 
19-22  TM GAF/GAM  Guimarães 

     

O
ut

ub
ro

 4-13 CM GAF/GAM  Stutgard (GER) 
12-13 Loulé Cup  Loulé 
21-27 CEGI ACRO  Holon (ISR) 
28-31 CE ACRO  Holon (ISR) 

     

no
ve

m
br

o  

1-3 CM GAF/GAM  Holon (ISR) 
15-16 Congresso UEG   
21-24 TM GAF/GAM  Cottbus 
28-30 CM TRA  Tóquio (JPN) 

 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2019 - 10 
 

de
ze

m
br

o  

1 Almoço ACM  Maia 
5-8 CMGI TRA   Tóquio (JPN) 
13 GALA DE NATAL ACM  Maia 
14 Torneio de Níveis   Maia 
14 Gala FGP  Lisboa 

LEGENDA: 

CAMPEONATOS: 

CMGI – CAMPEONATO DO MUNDO POR GRUPO DE IDADES 

CM – CAMPEONATO DO MUNDO 

CN – CAMPEONATO NACIONAL 

CD – CAMPEONATO DISTRITAL 

ACRO – ACROBÁTICA 

ART – ARTISTICA 

GAF – GINÁSTICA ARTISTICA FEMININA 

GAM – GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

TRA – TRAMPOLINS 
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PARTE I - GINÁSTICA ACROBÁTICA  

No ano de 2019 o número de praticantes de Ginástica Acrobática, a nível nacional, continuou a “crescer 
consistentemente, quer no número de praticantes como no número de clubes filiados. Mas tal crescimento 
também está diretamente relacionado com o nível de exigência requerido pela disciplina, que nos tem feito 
alcançar resultados internacionais de altíssimo nível, para os quais têm contribuído os clubes e os seus 
treinadores com elevados conhecimentos”, tal como confirma o Relatório de Contas e Atividades de 2019 
da Federação de Ginástica de Portugal (FGP). 
 
“Uma vez mais se constata que as próprias características da disciplina favorecem a interação de ginastas de 
várias faixas etárias, criando laços de amizade muito fortes, bem como o espírito de trabalho em grupo”. Cfr. 
RAC2019 FGP. 
 
Tais fatores têm sustentado o aumento do número de praticantes ao longo dos anos, sendo que a Ginástica 
Acrobática se mantém como a disciplina com maior número de filiados.  
 
 

Evolução do Número de Ginastas Filiados 
2016 2017 2018 2019 
3039 3460 3766 4269 

 
Fonte: Relatório de Atividades e Contas FGP 2019. 
 
No ACM acreditamos no Poder do Desporto. Acreditamos no seu poder transformador que molda o Carácter, 
fortalece o Corpo e desenvolve a Mente de quem o pratica. 
 
Com essa certeza e esta motivação, investimos tudo para ter os melhores Treinadores, as melhores 
Instalações para que o futuro destes atletas enquanto cidadãos seja pautado pelos valores que o Desporto 
transmite. 
 
O sucesso desportivo dos nossos atletas não pode ser dissociado do seu sucesso escolar. Assim, desde 2016 
que os atletas do ACM estão inseridos no Projeto UAARE. 
 
O Projeto-Piloto UAARE – “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, foi criado através do Despacho 
Conjunto n.º 9386-A/2016, de 21 de julho, dos Gabinetes da Secretária de Estado Adjunta e da Educação e 
dos Secretários de Estado da Educação e da Juventude e do Desporto. 

“As UAARE visam uma articulação eficaz entre os agrupamentos de escola, os encarregados de educação, as 
federações desportivas e seus agentes e os municípios, entre outros interessados, tendo por objetivo 
conciliar, com sucesso, a atividade escolar com a prática desportiva de alunos/atletas do ensino básico e 
secundário enquadrados no regime de alto rendimento, seleções nacionais ou de elevado potencial 
desportivo”. Cfr. Site oficial das Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola.  
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https://uaare.dge.mineduc.pt/pt/uaare/atletas?title=&field_at_sport_target_id=45&field_at_uaare_targe
t_id_verf=87 
 
 
 
EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL  
 
Maia International Acro Cup, de 6 a 10 março – Maia, Portugal.  
Taça do Mundo - Maia – De 8 a 10 março - Maia  
 

Uma coorganização FGP/ACRO CLUBE DA MAIA. 

O MIAC/TAÇA DO MUNDO é considerado uma das mais conceituadas provas Internacionais de Ginástica 
Acrobática.  

Ano após ano, o sucesso organizativo, o qual se pauta por ser uma excelente organização a todos os níveis, 
tornou o MIAC e a Taça do Mundo uma prova de referência na disciplina, que leva à Cidade da Maia milhares 
de ginastas, de dezenas de Países.  Além do intercâmbio cultural e desportivo, o ambiente que se vive entre 
os milhares de espetadores que se deslocam à cidade da Maia para assistir à prova, torna-a numa das provas 
com mais público do Mundo inteiro. 
 

QUADRO SÍNTESE DA PARTICIPAÇÃO 
PAÍSES CLUBES N.º GINASTAS DELEGADOS VOLUNTÁRIOS 

21 70 1150 220 100 
 

 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS NACIONAIS 

O ACM marcou presença, tendo obtido bons resultados, alcançando Títulos Nacionais em vários escalões. De seguida 
um resumo com os resultados obtidos pelos nossos atletas 
 

CAMPEONATO NACIONAL  

Escalão sénior 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática 
18-19/5 - MAIA 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 
PAR FEMININO 

ELITE – Rita 
Ferreira, Ana 

Teixeira 

1º OURO CAMPEÃS NACIONAIS 
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MISTO ELITE – 
Carolina Dias, 
Bruno tavares 

1º OURO CAMPEÕES NACIONAIS 

TRIO ELITE – 
Bárbara 

Sequeira, 
Francisca Maia, 

Francisca 
Sampaio Maia 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

QUADRA ELITE – 
Henrique Silva, 
Frederico Silva, 

Henrique 
Piqueiro, Miguel 

Silva 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES NACIONAIS 

EQUIPA – Rita 
Ferreira, Ana 

Teixeira, 
Bárbara 

Sequeira, 
Francisca Maia, 

Francisca 
Sampaio Maia, 
Henrique Silva, 
Frederico Silva, 

Henrique 
Piqueiro, Miguel 

Silva 

 
1.º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES NACIONAIS 

POR EQUIPAS 

 

Escalão Junior Elite 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática 
18-19/5 - MAIA 

Par/Grupo  Classificação Medalha Título 
PAR FEMININO 
– Beatriz 
Carneiro, Bruna 
Gonçalves 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

TRIO – Rita 
Vieira, Beatriz 
Costa, Inês Faria 

 
3.º 

 
BRONZE 

 
N/A 
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Escalão Júnior  

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática 
18-19/5 - MAIA 

Par/Grupo  Classificação Medalha Título 
PAR FEMININO 
– Matilde 
Couto, Mariana 
Machado 

 
3º 

 
BRONZE 

 
N/A 

PAR FEMININO 
– Sofia Oliveira, 
Lara Petada 

5º N/A N/A 

 

Escalão Juvenil 

Campeonato Nacional Ginástica Acrobática 
18-19/5 - MAIA 

Par/Grupo  Classificação Medalha Título 
PAR FEMININO 
– Carolina 
Carneiro, Joana 
Pinto 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS NACIONAIS 

PAR FEMININO 
– Eduarda 
Portela, Clara 
Coelho 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 
NACIONAIS 

TRIO – Eugénia 
Campinho, 
Beatriz Barbosa, 
Olga Oliveira 

 
3º 

 
BRONZE 

 
N/A 

TRIO – Mariana 
Araújo, Marta 
França, Mariana 
Pereira 

7º N/A N/A 

 

TAÇA DE PORTUGAL 

Escalão sénior Elite 

Taça de Portugal de Ginástica Acrobática 
23-24/2 - LOURES 

Par/Grupo Classificação 
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PAR FEMININO ELITE 
– Rita Ferreira, Ana 

Teixeira 

 
1º 

MISTO ELITE – 
Carolina Dias, Bruno 

Tavares 

 
1º 

TRIO ELITE – Bárbara 
Sequeira, Francisca 

Sampaio Maia, 
Francisca Maia 

 
3º 

QUADRA ELITE – 
Henrique Silva, 

Henrique Piqueiro, 
João Pereira, Miguel 

Silva 

 
1º 

 

Escalão Junior Elite  

Taça de Portugal de Ginástica Acrobática 
23-24/2 - LOURES 

Par/Grupo  Classificação 
PAR FEMININO 
ELITE – Beatriz 

Carneiro, Bruna 
Gonçalves 

 
1ª 

TRIO ELITE - Rita 
Vieira, Beatriz Costa, 

Inês Faria 

 
3º 

Escalão Junior 

Taça de Portugal de Ginástica Acrobática 
23-24/2 - LOURES 

Par/Grupo Classificação 
PAR FEMININO – 
Matilde Couto, 

Mariana Machado 

 
2º 

PAR FEMININO – 
Sofia Oliveira, Lara 

Petada 

 
5º 
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Escalão Juvenil 

Taça de Portugal de Ginástica Acrobática 
23-24/2 - LOURES 

Par/Grupo  Classificação 
PAR FEMININO 

– Carolina 
Carneiro, Joana 

Pinto 

 
1º 

PAR FEMININO -
Eduarda 

Portela, Clara 
Coelho 

 
3º 

TRIO – Eugénia 
Campinho, 

Beatriz Barbosa, 
Olga Oliveira 

 
6ª 

TRIO – Mariana 
Araújo, Marta 

França, Mariana 
Pereira 

 
11º 

 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 

 
Este foi o ano em que a equipa Nacional melhores resultados obteve, quer em número de participação, com 
5 pares e grupos do escalão sénior - um par feminino, um par misto, dois grupos femininos e um grupo 
masculino.  
 
Foi com elevado sentido de responsabilidade que o Acro Clube da Maia participou, a nível nacional, com o 
maior número de atletas: dos 14 atletas que Representaram Portugal no Campeonato da Europa de Ginástica 
Acrobática, em Holon, Israel, todos eles eram atletas do ACM. 
 
Após muitos anos, Portugal apresentou-se em prova, no Escalão máximo, com uma Equipa, integralmente 
constituída por atletas do ACM.  
  
Replicando o teor do Relatório de Atividades e Contas da FGP de 2019, podemos afirmar que “relativamente 
aos objetivos propostos os mesmos foram amplamente cumpridos, apresentando exercícios de elevado nível 
de qualidade como os resultados demonstram, competindo diretamente com as potências mundiais da 
disciplina, culminando com participação em finais, e medalhas nas várias etapas do circuito de Taças do 
Mundo da FIG, nos Jogos Europeus, vencedores do circuito de Taças do Mundo da FIG”. 
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O resultado da participação da Comitiva da Seleção Nacional Portuguesa no Campeonato da Europa de 
Ginástica Acrobática de 2019, em Israel, trouxe ao nosso País um total de 8 Medalhas no Escalão máximo – 
Sénior Elite, o que muito nos honra enquanto Clube e enquanto portugueses. 

 

CAMPEONATO DA EUROPA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA  

 

SENIORES ELITE 

Campeonato da Europa – Holon / ISRAEL 
De 28/10 a 03/11 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 
PAR 

FEMININO 
DINÂMICO – Rita 

Ferreira e Ana 
Teixeira 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS DA 

EUROPA 
ALL AROUND - Rita 

Ferreira e Ana 
Teixeira 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÃS DA 

EUROPA 
EQUILIBRIO - Rita 

Ferreira e Ana 
Teixeira 

2º PRATA VICE-CAMPEÃS 
DA EUROPA 

TRIO DINÂMICO - 
Bárbara Sequeira, 
Francisca Sampaio 

Maia, Francisca 
Maia 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

DA EUROPA 

ALL AROUND - 
Bárbara Sequeira, 
Francisca Sampaio 

Maia, Francisca 
Maia 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

DA EUROPA 

EQUILIBRIO - 
Bárbara Sequeira, 
Francisca Sampaio 

Maia, Francisca 
Maia 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÃS 

DA EUROPA 

PAR MISTO Carolina Dias, Bruno 
Tavares 

4º N/A N/A 
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QUADRA DINÂMICO - 
Henrique Silva, 

Henrique Piqueiro, 
Frederico Silva, 

Miguel Silva 

 
1º 

 
OURO 

 
CAMPEÕES DA 

EUROPA 

ALL AROUND - 
Henrique Silva, 

Henrique Piqueiro, 
Frederico Silva, 

Miguel Silva 

 
2º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÕES 

DA EUROPA 

 

JUNIORES ELITE 

Campeonato da Europa – Holon / ISRAEL 
De 28/10 a 03/11 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

PAR 
FEMININO – 

Beatriz 
Carneiro. 

Bruna 
Gonçalves 

N/A 14º N/A N/A 

 

CAMPEONATO DA EUROPA POR GRUPO DE IDADES DE GINÁSTICA ACROBÁTICA 

JUNIORES 

Campeonato da Europa por Grupo de Idades – Holon / ISRAEL 
De 21/10 a 27/10 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

PAR 
FEMININO – 
Matilde 
Couto, 
Mariana 
Machado 

  
 
N/A 

  
 

11º 

 
 
N/A 

 
 
N/A 
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1.1.1. JUVENIS 

Campeonato da Europa por Grupo de Idades – Holon / ISRAEL 
De 21/10 a 27/10 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – 
Carolina Carneiro, 
Joana Pinto 

 
N/A 

 
5º 

 
N/A 

 
N/A 

 

SENIORES 

EUROPEAN GAMES – MINSK/BIELORUSSIA 
De 21/06 a 30/06 

Par/Grupo Esquema Classificação Medalha 
TRIO - Bárbara 

Sequeira, 
Francisca Sampaio 

Maia, Francisca 
Maia 

DINÂMICO 2º PRATA 
ALL AROUND 2º PRATA 
EQUILIBRIO 3º BRONZE 

 

WORLD CUP, LISBOA, PORTUGAL 

SENIORES 

Par/Grupo Classificação Medalha 
QUADRA - Henrique Silva, Henrique 

Piqueiro, Frederico Silva, Miguel Silva 
1º OURO 

TRIO - Bárbara Sequeira, Francisca 
Sampaio Maia, Francisca Maia 

2º PRATA 

PAR FEMININO – Rita Ferreira, Ana 
Teixeira 

 
2º 

 
PRATA 

PAR MISTO – Carolina Dias, Bruno 
Tavares 

 
6º 

 
N/A 

 

WORLD CUP, PUURS, BÉLGICA 

SENIORES 

Par/Grupo Classificação Medalha 
QUADRA -  Henrique Silva, Henrique 
Piqueiro, Frederico Silva, Miguel Silva 

2º PRATA 
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TRIO - Bárbara Sequeira, Francisca 
Sampaio Maia, Francisca Maia 

5º N/A 

PAR FEMININO – Rita Ferreira, Ana 
Teixeira 

 
2º 

 
PRATA 

PAR MISTO – Carolina Dias, Bruno 
Tavares 

 
6ª 

 
N/A 

 

WORLD CUP, MAIA, PORTUGAL 

SENIORES 

Par/Grupo Classificação Medalha 
QUADRA 1º OURO 

TRIO 6º N/A 
PAR 2º PRATA 

MISTO 7ª N/A 
 

OUTRAS ATIVIDADES E ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 
 

Ginástica Acrobática na Escola 

O Acro Clube da Maia estabelece uma parceria com a Escola do levante no âmbito do desporto escolar, 
promovendo aulas de ginástica em parceria com os professores das disciplinas de educação física, 
promovendo dessa forma a sua atividade e proporcionando às envolvidas práticas desportivas 
diferenciadoras. 

Maia International Acro Cup – MIAC 

De 6 a 10 de março realizou-se o Maia International Acro Cup e da Taça do Mundo de Acrobática - FIG Maia 
Acro World Cup, com a participação de mais de 1450 ginastas oriundos de várias partes do mundo. Estiveram 
representadas 75 delegações de 24 países.  

Pandas, Koalas e Cangurus 

Foi realizado no dia 15 de março 2019 a prova Pandas, Koalas e Cangurus. Uma iniciativa que visa promover a 
modalidade e o espírito de equipa, com a interação de todos os ginastas mais novos do clube, prova essa organizada 
pelos ginastas mais velhos.  

Dia da Dança 

Foi realizado no dia 25 de maio o Dia da Dança. Uma iniciativa que visou promover a interação entre todas as classes 
do clube, consistindo em múltiplas atividades á volta da dança e da ginástica, momento sempre muito valorizado por 
todos. 
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Sarau Acro Kids 

Foi realizado no dia 16 de fevereiro a Sarau Acro Kids. Uma iniciativa que visou promover a integração dos alunos das 
várias escolas onde o clube leciona a atividade extracurricular de ginástica. 

 

ArtGym Show 

Foi realizado no dia 13 de julho a iniciativa ArtGym Show. Uma grande festa de final de época desportiva, 
na qual participam todas as classes e utentes do clube, internos o externos, fazendo deste evento um 
momento de extrema alegria, cor, beleza artística e diversão de todos para com a sociedade que marca 
presença em grande números. 

Aniversário Acro Clube da Maia 

Foi realizado no dia 2 de dezembro 2017 o Aniversário Acro Clube da Maia. Uma iniciativa que visa juntar 
todos os utentes, associados e amigos do clube para um momento de convívio e confraternização, 
aproveitando-se o momento para fazer algumas homenagens a pessoas que se destacaram ao longo da 
época desportiva anterior. 
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DADOS ESTATÍSTICOS 
 
NÚMERO DE ATLETAS FEDERADOS GINÁSTICA ACROBÁTICA 
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PARTE III – RELATÓRIO DE CONTAS 2019 
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Apresentação 

De acordo com as disposições legais em vigor e segundo as normas estatutárias da associação, vem a Direção 
submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório de Gestão do Acro Clube da Maia, bem como o Balanço e 
contas relativos ao exercício de 2019. 

Para o efeito, irá relatar a atividade desenvolvida durante o exercício de 2019 e suportar devidamente as 
demonstrações financeiras com toda a informação, que permitem confirmarem que as mesmas expressam a 
verdadeira e apropriada posição económico-financeira das contas. 

Introdução 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direção do Acro Clube da Maia disponibiliza a todos os associados e a terceiros 
interessados que têm relação com a associação, o RELATÓRIO DE GESTÃO referente ao exercício de 2019. 

Durante o exercício em análise, o Acro Clube da Maia desenvolveu a sua atividade de acordo com os seus 
estatutos, tendo obtido um lucro no montante de 90 592,90€. 

 

Desempenho Económico 
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No ano de 2019, o ACRO CLUBE DA MAIA reiniciou a sua senda dos registos positivos da sua atividade. 

O resultado líquido tendo sido positivo não teve uma percentagem tão acentuada, mas temos que considerar que 
se está a sair de 2 anos consecutivos de atividade e de resultados em baixa, mas isso deveu-se a ocorrências 
externas e internas que aconteceram em simultâneo pelo que provavelmente não se repetirão, no entanto foi um 
ano muito positivo. 

Assim, procede-se à avaliação das quotizações e demonstrou-se que registaram um decréscimo de 26%, 
comprovando, desta forma a crise financeira de que padecem os portugueses, felizmente recuperado, graças os 
anos que as estratégias de comunicação, marketing e captação de novos associados e praticantes obtêm o sucesso 
que delas se esperava. 

 

Volume de Negócios Variação 

Vendas 2018 2019 % Absoluta 
695 965,60€ 907 727,38€ 30% 211 761,78€ 

 

Tendo o volume de negócios crescido cerca de 30%, pois passou de 695 965,60€ em 2018, para 907 727,38€ em 
2019, ano este, em que a prova internacional MIAC teve um incremento muito acentuado no desempenho das 
contas. 

Quanto aos gastos de fornecimentos e serviços externos, os mais significativos foram os seguintes: 

FSE Variação 
 2018 2019 % Absoluta 
Honorários 119 321,08€ 298 334,77€ 250% 179 013,69€ 
Outros Materiais 6 220,17€ 24 682,65€ 397% 18 462,48€ 
Deslocações e Estadas 161 977,89€ 209 323,36€ 129% 47 345,47€ 
Eletricidade 10 213,72€ 16 609,49€ 162% 6 395,77€ 
Seguros 2 333,47€ 7 895,02€ 338% 5 561,55€ 

 

Explicação da evolução das rúbricas 

No que se refere ao pessoal efetivo, em 2019 a associação teve uma média de 7 postos de trabalho. O ano de 
2019, constatou-se que houve uma recuperação da atividade, tendo como principal razão o crescimento 
acentuado da prova MIAC.  

Gastos com Pessoal  Variação 
2018 2019 % Absoluta 

Remuneração e Encargos 85 929,01€ 96 785,20€ 13% 10 856,19€ 
 

Desempenho Financeiro 
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Rácios 2018 2019 
Liquidez Geral (Ativo corrente/Passivo Corrente) 390% 491% 
Rentabilidade do Ativo (Passivo Corrente/Ativo 
Líquido) 

-2589% 2418% 

Autonomia Financeira (Fundos Próprios/Ativo) 89% 86% 
 

A liquidez a 31/12/2019 apresenta um rácio bastante elevado e superior ao do ano anterior, conseguindo aferir 
uma elevada segurança nas operações de Balanço. Tal é suportado pelo facto dos ativos correntes, se liquidados, 
solveriam todo o passivo corrente oriundo da operacionalidade da atividade da associação. 

No caso da rentabilidade sendo bastante positiva notando-se a recuperação do ano anterior, refletindo-se 
bastante nos resultados da associação. 

A evolução da gestão nos diferentes sectores em que a associação exerce a sua atividade 

Desde a data de termo do exercício e até ao momento não ocorreram quaisquer factos relevantes que influenciem 
na situação apresentada. 

Evolução previsível da atividade 

A Direção vai continuar com a implementação do reforço no fomento da atividade, que tão bom resultado deu 
este ano, pelo estimamos um aumento do desenvolvimento de captação de novos associados e de novos 
praticantes, bem como a manutenção dos já existentes, e para atingir tal objetivo, manterá a atenção e cuidado 
com as instalações e equipamentos, o controlo eficaz e atento quer nas áreas desportivas quer nas salas de 
exercício. 

 

Novos associados e saída de membros 

O número médio de associados começou uma recuperação, fruto das implementações de equipamentos e 
treinadores, tendo sido obtidos muitos bons resultados financeiros. 

O Clube continua a manter a ambição de aumentar o rácio de crescimento nos próximos anos, com o objetivo de 
reforçar a ação desportiva na localidade e nas Freguesias circundantes, assim como a nível nacional, contribuindo 
para valorar o prestígio da modalidade bem como a prática da Ginástica e do Desporto.  

O espírito de manutenção dos associados e crescimento tem sido realizado através de uma correta gestão dos 
associados bem como da política de integração dos mesmos no seio da família e valores da Ginástica.  

Manteve-se a orientação de anos transatos, mantendo-se a polivalência de soluções de apoio à prática da 
modalidade que incentivam os participantes, permitindo com isso levar os mesmos a aderir à prática desportiva 
como modo de vida saudável, tal como os que relacionam e educam para as bases que a Ginástica sustenta, 
criando oportunidade para inscrever os seus filhos e até familiares para a prática do desporto. 

Negócios entre a Associação e a Direção  
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Durante o exercício não foi registado qualquer negócio entre a Associação e a Direção que de alguma forma 
pudesse influir nos termos ora apresentados no presente Relatório. 

Estas operações serão sempre, que estritamente necessárias, devidamente anunciadas e documentadas para 
garantir uma maior transparência das contas da associação. 

 

Proposta de aplicação de resultados 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício, no Montante de 90 592,90 transite para os Resultados 
Transitados, já que a Associação não tem fins lucrativos. 

 

Sucursais da Associação 

O Acro Clube da Maia mantém-se sem sucursais, não tendo sido aberta, durante o exercício, qualquer sucursal. 

Outras informações 

Durante o ano de 2019 continuou-se a fazer um grande esforço de investimento na aquisição de material de 
funcionamento de forma a potenciar o aumento e a diversidade da oferta desportiva da ginástica, do fitness e 
outros equipamentos. 

Agradecimentos 

A Direção do Acro Clube da Maia agradece a todos sem exceção toda a colaboração prestada, tendo sido a mesma 
feita de forma abnegada e altruísta, quer por atletas, colaboradores, associados, fornecedores, entidades públicas 
e demais entidades que se relacionaram com o Acro Clube da Maia em 2019. 

 

Maia, 9 março de 2020 

Fernando Barros 

O Presidente de Direção 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
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INTRODUÇÃO DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO DO ACRO CLUBE DA MAIA 

O ano de 2020 apesar de ter começado muito bem foi um muito mau para a sociedade em geral e em 
particular para o ACM. 

Realizamos a nossa gala solidária e o Maia International Acro Cup e a Maia Acro Fig World Cup, mas logo de 
seguida fomos forçados a fechar portas e a ficarmos todos em casa, isolados, devido á pandemia Covid19. 

Foram momentos muito difíceis e de grande incerteza. As preocupações foram muitas e as incertezas muitas 
mais. Foram momentos muito dramáticos para todos, principalmente para os nossos ginastas e suas famílias. 

O receio de perdermos o trabalho de anos, devido á inexistência do contacto físico, fundamental na nossa 
atividade, levou-nos a criar bolhas de treino, a implementar os treinos online, a reduzir as mensalidades aos 
nossos utentes, a reduzir os pagamentos aos nossos treinadores, tudo na tentativa de nos mantermos a 
funcionar, focando-nos no momento em que pudéssemos regressar à atividade normal. 

Conseguimos manter o foco dos nossos ginastas, principalmente dos mais velhos, e quando foi possível 
regressar eramos dos mais bem preparados mundialmente, e isso refletisse nos resultados obtidos após a 
retoma. 

Por tudo isto, é importante realçar a resiliência de toda a família ACM, pois só assim foi possível ultrapassar as 
adversidades e tornarmo-nos mais fortes. 
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LISTA DE CORPOS GERENTES - Quadriénio 2017-2021 

 

Assembleia Geral 

Presidente – Rui Manuel Moreira Leitão (Associado Nº 2) 

Vice-Presidente - José Manuel Falcão da Silva (Associado Nº 97) 

Secretário - Manuel António Vinagre da Silva (Associado Nº 216)  

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Adelino Serafim Magalhães Mendes (Associado nº 111) 

Vogal – José Artur Mesquita da Silva (Associado nº 470) 

Vogal – Gina Maria de Almeida Pereira Ribeiro (Associado nº 696) 

 

Direção 

Presidente – Fernando Manuel Moreira Barros (Associado Nº 3) 

Vice-Presidente – Francisco Manuel Oliveira Piqueiro (Associado Nº 151) 

Vice-Presidente – Adelino António Pinto Maia (Associado Nº 13) 

Vice-Presidente - Carlos Manuel Correia Sousa Marques (Associado nº 697) 

Vice-Presidente - Lourenço Adalberto Marques da Silva França (Associado Nº 6) 
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PARTE I - CORPO TÉCNICO 

Na época desportiva 2020, o Acro Clube da Maia (ACM), contou com a colaboração de vários técnicos 
devidamente credenciados, para o exercício da função de treinador/instrutor. 

Classes Grau 
 

Classes Grau 

Ana Margarida Miranda 1  Joel Mota 1 
Ana Silva 0  José Bastos 1 

Ana Sofia Lopes 1  José Ferreirinha 4 
António Martins 1  Lourenço França 4 

Bruno Silva 1  Lurdes Monteiro 1 
Catarina Moreira 1  Madalena Vale 1 
Daniela Nogueira 1  Mariana Pitrez 1 

Diana Teixeira 2  Miguel Araújo  1 
Filipa Reis 1  Nelson Araújo 1 

Inês Ferreira 1  Olga Gama 1 
Inês Moreira 1  Raquel Barros 1 
Isaura Leite 2  Rita Figueiredo 1 

Joana Carvalho 3  Susana Pinto 1 
Joana Heitor 2  Tânia Bolekhivska 1 

Joana Magalhães 1  Tiago Alexandre 1 
João Ferreira 3  Tiago Maia 3 

João Maia 2  Úrsula Martins 3 
 

 

ASSOCIADOS 2020 

 

Associados - 367 

Associados efetivos pagantes - 55 

Atletas Federados - 262 

Praticantes de atividades fitness - 50 
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QUADRO DE PESSOAL 2019 

Colaboradores Contrato  Colaboradores Contrato 
Ana Isabel Neves da Silva TCO  Joana Guerra Estagiário 
Carla Manuela Faria da Silva TCO  João Maia Estagiário 
Carlos Manuel Correia Sousa Marque TCO  João Sousa Estagiário 
Helena Maria dos Santos Serrado TCO  Joel Mota Estagiário 
Joana Moreira Magalhães TCO  José Bastos Estagiário 
Maria do Céu de Almeida Pereira Barros TCO  José Ferreirinha Estagiário 
Nelson Alexandre Araújo TCO  Laura Pinto Estagiário 
Orquídea Manuela Moreira Patarata TCO  Lourenço França Estagiário 
Pedro Meirinhos TI  Luciano Silva Estagiário 
Ana Silva Estagiário  Lurdes Monteiro Estagiário 
Ana Sofia Lopes Estagiário  Marco Pereira Estagiário 
Andreiy Martinov Estagiário  Mariana Pitrez Estagiário 
António Martins Estagiário  Miguel Araújo Estagiário 
Bruno Silva Estagiário  Olga Gama Estagiário 
Catarina Monteiro Estagiário  Raquel Barros Estagiário 
Catarina Moreira Estagiário  Raquel Bernardo Estagiário 
Daniel Seabra Estagiário  Rita Figueiredo Estagiário 
Daniela Nogueira Estagiário  Rita Vieira Estagiário 

Diana Teixeira Estagiário  
Stephanie 
Medeiros Estagiário 

Filipa Reis Estagiário  Tânia Ferreira Estagiário 
Henrique Silva Estagiário  Tatiana Bolekhivska Estagiário 
Inês Ferreira Estagiário  Tiago Maia Estagiário 
Inês Moreira Estagiário  Úrsula Martins Estagiário 
Isaura Leite Estagiário  Vitor Barbosa Estagiário 
Joana Carvalho Estagiário    

 

MARKETING E COMUNICAÇÃO SOCIAL 
Exemplo: 

No ano de 2020 demos continuidade às estratégias de Marketing aplicadas em anos anteriores, uma vez que estas se 
revelaram benéficas na promoção e divulgação do Clube perante o público-alvo como: 

o Distribuição de panfletos 
o Atividades de divulgação da ginástica acrobática, através de convites feitos às escolas do Concelho da Maia. 
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o Atualização diária da Página de Facebook. 
o Contactos com a comunicação social a entidades públicas, divulgando os resultados obtidos  

 

Noticias e Publicações nos média: 

• https://www.cm-maia.pt/desporto/eventos/evento/14-maia-international-acro-cup-e-o-9-fig-world-cup-
2020 

• https://www.cm-maia.pt/desporto/eventos/evento/viii-open-de-ginastica-acrobatica-da-maia-2020 
• https://www.dn.pt/edicao-do-dia/16-nov-2019/o-esforco-e-a-dedicacao-que-fazem-somar-medalhas-na-

ginastica-na-maia-11520168.html 
• https://www.dn.pt/desportos/maia-volta-a-ser-palco-da-maior-prova-de-ginastica-acrobatica-do-mundo-

10655828.html 

 

APOIOS, PROTOCOLOS E PATROCÍNIOS 

Apoio do Município da Maia 

A Câmara Municipal da Maia através do seu pelouro do desporto contratualiza com o ACM um apoio financeiro para 
ajudar nas despesas da atividade desportiva, assim como a disponibilização de instalações e equipamentos, 
facilitando os aspetos logísticos para a organização de vários eventos e provas. 

Apoio Diversos 

Durante a época desportiva o ACM estabelece parcerias logísticas com a Federação Internacional de Ginástica, com a 
Federação de Ginástica de Portugal por forma a facilitar, em termos logísticos, as várias atividades levadas a cabo 
pelo ACM. 

Patrocínios e Donativos Vários 

O ACM através dos seus encarregados de educação de alguns dos eus atletas recebe alguns donativos e patrocínios 
com vista a apoiar os custos com a participação e deslocação para provas, essencialmente internacionais. 
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CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2020 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

ja
ne

iro
 2-5 Estágio ACM   

11 Gala de Reis  Maia 
25-26 Open Ginástica Acrobática ACM  Maia 

     

fe
ve

re
ir

o 

22 Sarau Acrokids  Maia 

22-23 Team Challenge   

     

m
a

rç
o 4-8 MIAC / World Cup  Maia 

6-10 TM STuttgard  Sttugard (GER) 
LEGENDA: 

CAMPEONATOS: 

CMGI – CAMPEONATO DO MUNDO POR GRUPO DE IDADES 

CM – CAMPEONATO DO MUNDO 

CN – CAMPEONATO NACIONAL 

CD – CAMPEONATO DISTRITAL 

ACRO – ACROBÁTICA 

ART – ARTISTICA 

GAF – GINÁSTICA ARTISTICA FEMININA 

GAM – GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

TRA – TRAMPOLINS 

 

 

A ÉPOCA 2019/2020 TERMINOU A 12 DE MARÇO DEVIDO ÀS RESTRIÇÕES DA PANDEMIA 
COVID-19 
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PARTE I - GINÁSTICA ACROBÁTICA  

A Ginástica Acrobática tem apresentado um crescimento constante ao longo dos anos. 
 
O ano de 2020 foi um ano atípico e dificilíssimo de gerir, quer no âmbito desportivo, quer mesmo na relação 
de proximidade com os atletas que, por imposição legal, foram impedidos de treinar nas instalações do Clube 
durante longas semanas, obrigando o Clube a pensar novas formas de manter os atletas interessados, 
focados e com objetivos.  
 
O esforço dos treinadores, dirigentes, pais e atletas é imensurável. A dedicação que mantiveram numa época 
tão difícil e de tanta incerteza, serviu de motor para unir ainda mais os atletas, criando laços ainda mais 
fortes entre eles, entre eles e os treinadores, valorizando a liberdade como um bem supremo que lhes foi 
retirada temporariamente. 
 
Mas, como sempre, é com os desafios e as contrariedades que crescemos enquanto pessoas.  
 
Enquanto Clube sentimos exatamente isso. Mantivemos o foco, mantivemo-nos unidos, proporcionando aos 
nossos ginastas todo o acompanhamento técnico possível, através de treinos diários via zoom. 
 
Desde sempre foi difícil manter os atletas até idades mais tardias. Na grande maioria dos Clubes, 90% dos 
atletas não se mantêm na modalidade até chegarem ao escalão tão desejado – o escalão Sénior, aquele que 
permite ao atleta representar o seu País, integrado na Comitiva Nacional. 
 
Conforme constatamos no Relatório de contas e atividades da Federação de Ginástica de Portugal do ano 
de 2020, essa problemática é bem patente. Pese embora “o desenvolvimento da disciplina está a decorrer 
conforme planeado, no que concerne aos escalões de formação na 1ª Divisão, bem como na Base” (...) 
“importa, no entanto, continuar a desenvolver estratégias para mantermos os nossos ginastas na prática 
desportiva, evitando o abandono precoce, e manter de forma sustentada o escalão sénior, nomeadamente 
a categoria Elite Sénior, apoiando os ginastas do escalão júnior, potenciando a participação internacional 
como preparação para as provas mais importantes do calendário, para se conseguir alcançar o grande 
objetivo de obtenção de medalhas em Campeonatos do Mundo”. 
 
Apesar de ser esse o panorama nacional, é com muito orgulho que o Acro Clube da Maia teve a maior 
delegação, de sempre, de ginastas no escalão sénior elite.  
 
Aliás, os nossos ginastas terminam a sua carreira, na grande maioria das vezes, já licenciados nas áreas 
académicas que escolheram e que conciliaram, durante anos, com a prática, tão exigente, desportiva. 
 
A participação em competições internacionais este ano foi muito reduzida, uma vez que a única prova 
existente foi o MIAC e a Taça do Mundo da Maia, ambos organizados pelo Acro Clube da Maia. 
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A delegação portuguesa foi constituída por um par feminino, um par misto, dois grupos femininos e um 
grupo masculino, “competindo com as potências mundiais da ginástica”, “apresentando exercícios de 
elevado nível de qualidade”, tal como demonstram os resultados obtidos – Portugal obteve 4 medalhas. 
 
As restantes Taças do Mundo foram canceladas. Foi também decidido o adiamento do Campeonato do 
Mundo, previsto para junho de 2020, adiando-o para junho de 2021. 
 

RESULTADOS EM CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 

 

TAÇA DO MUNDO GINÁSTICA ACROBÁTICA 

Ano após ano, o sucesso organizativo, o qual se pauta por ser uma excelente organização a todos os níveis, tornou o 
MIAC e a Taça do Mundo uma prova de referência na disciplina, que leva à Cidade da Maia milhares de ginastas, de 
dezenas de Países.  Além do intercâmbio cultural e desportivo, o ambiente que se vive entre os milhares de 
espetadores que se deslocam à cidade da Maia para assistir à prova, torna-a numa das provas com mais público do 
Mundo inteiro. 
 
Esta foi a única competição em Taças do Mundo, dado que as restantes Taças do Mundo foram canceladas devido à 
pandemia COVID19 
 

 

 

WORLD CUP, MAIA, PORTUGAL – DE 4-8/3 - MAIA 

SENIORES 

Par/Grupo Classificação Medalha 
QUADRA – Henrique Silva, Frederico 
Silva, Henrique Piqueiro, Miguel Silva 

 
1º 

 
OURO 

TRIO – Bárbara Sequeira, Francisca 
Maia, Francisca Sampaio Maia 

 
1º 

 
OURO 

TRIO – Beatriz carneiro, Beatriz Costa, 
Carolina Dias 

 
2º 

 
PRATA 

MISTO – Bruno Tavares, Bruna 
Gonçalves 

 
8ª 

 
N/A 

PAR FEMININO – Rita Ferreira, Ana 
Teixeira 

 
1º 

 
OURO 

 
 
 

QUADRO SÍNTESE DA PARTICIPAÇÃO 
PAÍSES CLUBES N.º GINASTAS DELEGADOS VOLUNTÁRIOS 
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EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL  
 
Maia International Acro Cup, de 4 a 8 março – Maia, Portugal.  
Taça do Mundo - Maia – De 6 a 8 março - Maia  
 

Uma coorganização FGP/ACRO CLUBE DA MAIA. 

O MIAC/TAÇA DO MUNDO é considerado uma das mais conceituadas provas Internacionais de Ginástica 
Acrobática.  

Ano após ano, o sucesso organizativo, o qual se pauta por ser uma excelente organização a todos os níveis, 
tornou o MIAC e a Taça do Mundo uma prova de referência na disciplina, que leva à Cidade da Maia milhares 
de ginastas, de dezenas de Países.  Além do intercâmbio cultural e desportivo, o ambiente que se vive entre 
os milhares de espetadores que se deslocam à cidade da Maia para assistir à prova, torna-a numa das provas 
com mais público do Mundo inteiro. 
 

QUADRO SÍNTESE DA PARTICIPAÇÃO 
PAÍSES CLUBES N.º GINASTAS DELEGADOS VOLUNTÁRIOS 

26 85 1300 250 120 
 

OUTRAS ATIVIDADES E ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS 
 

Ginástica Acrobática na Escola 

O Acro Clube da Maia estabelece uma parceria com a Escola do levante no âmbito do desporto escolar, 
promovendo aulas de ginástica em parceria com os professores das disciplinas de educação física, 
promovendo dessa forma a sua atividade e proporcionando às envolvidas práticas desportivas 
diferenciadoras. No entanto no ano de 2020 esta atividade só funcionou 2 meses, janeiro e fevereiro. 

 

Maia International Acro Cup – MIAC 

De 4 a 8 de março realizou-se o Maia International Acro Cup e da Taça do Mundo de Acrobática - FIG Maia 
Acro World Cup, com a participação de mais de 1450 ginastas oriundos de várias partes do mundo. Estiveram 
representadas 75 delegações de 24 países.  
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DADOS ESTATÍSTICOS 
 
NÚMERO DE ATLETAS FEDERADOS GINÁSTICA ACROBÁTICA 
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PARTE III – RELATÓRIO DE CONTAS 2020 
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Outras informações 

Agradecimentos 

Apresentação 

De acordo com as disposições legais em vigor e segundo as normas estatutárias da associação, vem a 
Direção submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório de Gestão do Acro Clube da Maia, bem 
como o Balanço e contas relativos ao exercício de 2020. 

Para o efeito, irá relatar a atividade desenvolvida durante o exercício de 2020 e suportar devidamente 
as demonstrações financeiras com toda a informação, que permitem confirmarem que as mesmas 
expressam a verdadeira e apropriada posição económico-financeira das contas. 

 

Introdução 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direção do Acro Clube da Maia disponibiliza a todos os associados 
e a terceiros interessados que têm relação com a associação, o RELATÓRIO DE GESTÃO referente ao 
exercício de 2020. 

Durante o exercício em análise, o Acro Clube da Maia desenvolveu a sua atividade de acordo com os 
seus estatutos, tendo obtido um lucro no montante de 13 321,86€. 
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Desempenho Económico 

No ano de 2020, o ACRO CLUBE DA MAIA continuou na senda dos registos positivos da sua atividade. 

O resultado líquido tendo sido positivo não teve uma percentagem tão acentuada como no ano anterior, 
mas isso deveu-se a ocorrências que provavelmente não se repetirão, no entanto foi um ano muito 
positivo. 

Assim, procede-se à avaliação das quotizações e demonstrou-se que registaram um decréscimo de 26%, 
comprovando, desta forma a crise financeira de que padecem os portugueses, felizmente recuperado, 
graças os anos que as estratégias de comunicação, marketing e captação de novos associados e 
praticantes obtêm o sucesso que delas se esperava. 

Volume de Negócios Variação 

Vendas 
2019 2020 % Absoluta 

907 727,38€ 823 058,61€ -10% -84 668,77€ 
 

Tendo o volume de negócios decrescido cerca de 10%, pois passou de 907 727,38€ em 2019, para 
823 058,61€ em 2020, ano este em que a prova internacional MIAC teve o maior incremento de sempre 
até à data, refletindo um crescimento global apesar do decréscimo da atividade neste período, o que 
teve um muito acentuado impacto no desempenho das contas. 

 

Quanto aos gastos de fornecimentos e serviços externos, os mais significativos foram os seguintes: 

FSE Variação 
 2019 2020 % Absoluta 
Honorários 298 334,77€ 251 824,47€ 18% 46 510,30€ 
Outros Materiais 24 682,65€ 33 851,46€ 37% 9 168,81€ 
Deslocações e Estadas 209 323,36€ 214 642,71€ 129% 5 319,35€ 
Eletricidade 16 609,49€ 17 141,55€ 3% 532,06€ 
Seguros 7 895,02€ 5 103,55€ 54% -2 791,47€ 

 

Explicação da evolução das rúbricas 

No que se refere ao pessoal efetivo, em 2019 a associação teve uma média de 6 postos de trabalho. O 
ano de 2019, constatou-se que houve uma recuperação da atividade, tendo como principal razão o 
crescimento acentuado da prova MIAC.  
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Gastos com Pessoal  Variação 
2019 2020 % Absoluta 

Remuneração e Encargos 96 785,20€ 87 455,26€ -10% -9 329,94€ 
 

Desempenho Financeiro 

Rácios 2019 2020 
Liquidez Geral (Ativo corrente/Passivo Corrente) 491% 423% 
Rentabilidade do Ativo (Passivo Corrente/Ativo 
Líquido) 

2418% 346% 

Autonomia Financeira (Fundos Próprios/Ativo) 86% 99% 
 

A liquidez apresentada a 31/12/2020 apresenta um rácio bastante elevado e que se tem mantido 
constante ao longo do tempo, conseguindo-se aferir uma elevada segurança nas operações de Balanço. 
Tal é suportado pelo facto dos ativos correntes, se liquidados, solveriam todo o passivo corrente oriundo 
da operacionalidade da atividade da associação. 

No caso da rentabilidade sendo bastante positiva nota-se um abrandamento fruto de várias razões, uma 
delas quiçá a principal o impacto que a pandemia teve nesta atividade. 

 

 

 

A evolução da gestão nos diferentes sectores em que a associação exerce a sua atividade 

Desde a data de termo do exercício e até ao momento não ocorreram quaisquer factos relevantes que 
influenciem na situação apresentada. 

 

Evolução previsível da atividade 

Como nos anos anteriores a Direção vai continuar com a implementação do reforço no fomento da 
atividade, que tão bom resultado deu este ano, pelo estimamos um aumento do desenvolvimento de 
captação de novos associados e de novos praticantes, bem como a manutenção dos já existentes, e para 
atingir tal objetivo, manterá a atenção e cuidado com as instalações e equipamentos, o controlo eficaz e 
atento quer nas áreas desportivas quer nas salas de exercício. 

 

Novos associados e saída de membros 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2020 - 16 
 

O número médio de associados começou uma recuperação, fruto das implementações de equipamentos 
e treinadores, tendo sido obtidos muitos bons resultados financeiros. 

O Clube continua a manter a ambição de aumentar o rácio de crescimento nos próximos anos, com o 
objetivo de reforçar a ação desportiva na localidade e nas Freguesias circundantes, assim como a nível 
nacional, contribuindo para valorar o prestígio da modalidade bem como a prática da Ginástica e do 
Desporto.  

O espírito de manutenção dos associados e crescimento tem sido realizado através de uma correta 
gestão dos associados bem como da política de integração dos mesmos no seio da família e valores da 
Ginástica.  

Manteve-se a orientação de anos transatos, mantendo-se a polivalência de soluções de apoio à prática 
da modalidade que incentivam os participantes, permitindo com isso levar os mesmos a aderir à prática 
desportiva como modo de vida saudável, tal como os que relacionam e educam para as bases que a 
Ginástica sustenta, criando oportunidade para inscrever os seus filhos e até familiares para a prática do 
desporto. 

 

Negócios entre a Associação e a Direção  

Durante o exercício não foi registado qualquer negócio entre a Associação e a Direção que de alguma 
forma pudesse influir nos termos ora apresentados no presente Relatório. 

Estas operações serão sempre, que estritamente necessárias, devidamente anunciadas e documentadas 
para garantir uma maior transparência das contas da associação. 

Proposta de aplicação de resultados 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício, no Montante de 13 321,86 transite para os 
Resultados Transitados, já que a Associação não tem fins lucrativos. 

 

Sucursais da Associação 

O Acro Clube da Maia mantém-se sem sucursais, não tendo sido aberta, durante o exercício, qualquer 
sucursal. 

 

Outras informações 

Apesar do impacto que teve a pandemia durante o ano de 2020 continuou-se a fazer um grande esforço de 
investimento na aquisição de material de funcionamento de forma a potenciar o aumento e a diversidade da 
oferta desportiva da ginástica, do fitness e outros equipamentos. 
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Agradecimentos 

A Direção do Acro Clube da Maia agradece a todos sem exceção toda a colaboração prestada, tendo sido a mesma 
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Fernando Barros 
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Parecer do Conselho Fiscal 

 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2020 - 21 
 

Revisão legal das contas 
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INTRODUÇÃO DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO DO ACRO CLUBE DA MAIA 

Em 2021 o ACM continuou a afirmar-se no panorama gímnico nacional e internacional. 

Após termos passado o cabo das tormentas (pandemia) voltamos mais fortes e resilientes com a força de 
continuamos a nossa ação de melhoramento das condições das nossas instalações, com novos 
equipamentos e novos recursos humanos que nos permitiu alcançar, mais uma vez, excelentes resultados 
desportivos e sociais. 

A participação em competições nacionais e internacionais foi real e objetiva tendo-se traduzido em muitos 
e bons resultados  
 

LISTA DE CORPOS GERENTES - Quadriénio 2017-2021 

 

Assembleia Geral 

Presidente – Rui Manuel Moreira Leitão (Associado Nº 2) 

Vice-Presidente - José Manuel Falcão da Silva (Associado Nº 97) 

Secretário - Manuel António Vinagre da Silva (Associado Nº 216)  

 

Conselho Fiscal 

Presidente – Adelino Serafim Magalhães Mendes (Associado nº 111) 

Vogal – José Artur Mesquita da Silva (Associado nº 470) 

Vogal – Gina Maria de Almeida Pereira Ribeiro (Associado nº 696) 

 

Direção 

Presidente – Fernando Manuel Moreira Barros (Associado Nº 3) 

Vice-Presidente – Francisco Manuel Oliveira Piqueiro (Associado Nº 151) 

Vice-Presidente – Adelino António Pinto Maia (Associado Nº 13) 

Vice-Presidente - Carlos Manuel Correia Sousa Marques (Associado nº 697) 

Vice-Presidente - Lourenço Adalberto Marques da Silva França (Associado Nº 6) 
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PARTE I - CORPO TÉCNICO 

Na época desportiva 2017, o Acro Clube da Maia (ACM), contou com a colaboração de vários técnicos 
devidamente credenciados, para o exercício da função de treinador/instrutor. 

Treinadores Grau 
 

Treinadores Grau 

Ana Silva 0  Joana Patrocínio 1 
Ana Sofia Lopes 1  João Ferreira 3 

Andrey Martinov 1  João Tinoco 2 
António Martins  1  José Ferreirinha 4 

Bruno Tavares 1  Lourenço França 4 
Carla Valério 2  Lurdes Monteiro 1 

Catarina Moreira 0  Madalena Vale 1 
Daniela Nogueira 1  Miguel Araújo 1 

Diana Teixeira 2  Olga Gama 1 
Filipa Reis 1  Patrícia Silva 1 

Inês Ferreira 1  Raquel Barros 1 
Isaura Leite 1  Susana Pinto 1 

Jéssica Correia 0  Tânia Bolekhivska 1 
Joana Carvalho 3  Tânia Martins 2 

Joana Heitor 2  Úrsula Martins 2 
Joana Magalhães 1    

 

ASSOCIADOS 2021 

 

Associados - 280 

Associados efetivos pagantes - 55 

Praticantes de atividades fitness - 50 
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QUADRO DE PESSOAL 2021 

Colaboradores Contrato  Colaboradores Contrato 
Ana Isabel Neves da Silva TCO  Ana Raquel Bernardo Silva Estagiário 
Carla Manuela Faria da Silva TCO  Anastasia Nagibina Estagiário 
Carlos Manuel Correia Sousa Marque TCO  Andreiy Martinov Estagiário 
Cristina Manuela Alves Ferreira TCO  Bruno Tavares Estagiário 
Helena Maria dos Santos Serrado TCO  Carolina Maria Tiago Neves Dias Estagiário 
Joana Moreira Magalhães TCO  Catarina Monteiro Estagiário 
Maria do Céu de Almeida Pereira Barros TCO  Daniel Seabra Estagiário 
Nelson Alexandre Araújo TCO  Henrique Silva Estagiário 
Orquídea Manuela Moreira Patarata TCO  Inês Moreira Estagiário 
Alfredo Manuel de Faria da Cunha Lima TI  Inês Sofia Neves Ferreira Estagiário 
Ana Filipa Freitas da Silva TI  Joana Filipa Guerra Henriques Estagiário 
Ana Rita Alves de Almeida Figueiredo TI  João Sousa Estagiário 
Ana Sofia Barbosa Lopes TI  Luciano Ribeiro Silva Estagiário 
Ana Úrsula Martins da Costa Martins TI  Marco António Neves Pereira Estagiário 
Anastasia Nagibina TI  Raquel Bernardo Estagiário 
António Manuel Teixeira Martins TI  Sara Salomé Gabriel Mota Estagiário 

Cristina Maria Fernandes Carneiro da Silva TI  
Stephanie Teixeira da Silva 
Medeiros Estagiário 

Diana Maria de Sousa Teixeira TI  

 

Filipa Isabel de Sousa Reis TI  
Isaura Alexandra Marques Santos Leite TI  
Joana Machado Bastos Rodrigues Carvalho TI  
Joana Moreira Magalhães TI  
João António Serrado Maia TI  
João Tiago Almeida Garrett Sampaio Maia TI  
José Pedro Ferreira Bastos TI  
Laura Monteiro Pinto TI  
Lourenço Adalberto Marques da Silva França TI  
Luís Manuel Reis Soares Pinto TI  
Margarida Maria de Abreu Cardoso Pitrez de 
Carvalho TI  
Maria de Lurdes Matos Monteiro TI  
Miguel Pinho de Araújo TI  
Olga de Assis Freitas Gama TI  
Rafael Teixeira Sá TI  
Sérgio Filipe Miranda Moreira TI  
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MARKETING E COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Exemplo: 

No ano de 2021 demos continuidade às estratégias de Marketing aplicadas em anos anteriores, uma vez que 
estas se revelaram benéficas na promoção e divulgação do Clube perante o público-alvo como: 

o Distribuição de panfletos 
o Atividades de divulgação da ginástica acrobática, através de convites feitos às escolas do Concelho 

da Maia. 
o Atualização diária da Página de Facebook. 
o Contactos com a comunicação social a entidades públicas, divulgando os resultados obtidos  

 

Noticias e Publicações nos média: 

• https://www.jornaldamaia.pt/acro-clube-da-maia-fez-historia-em-2021/ 
• https://maia.pt/2021/12/05/campeas-foram-homenageadas/ 
• https://noticiasprimeiramao.pt/acro-clube-da-maia-com-treinador-do-ano-dirigente-do-ano-e-

ginastas-do-ano-em-portugal/ 
• https://desporto.sapo.pt/modalidades/mais-modalidades/artigos/maia-homenageou-ginastas-de-

excelencia-do-acro-clube-e-promete-reforcar-apoios 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/o-melhor-ano-de-filipa-martins-depois-de-varios-

sucessos 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/nao-consigo-viver-da-ginastica-mal-consigo-pagar-o-

carro 
• https://www.sabado.pt/desporto/detalhe/filipa-martins-nao-foi-felicitada-por-marcelo-apos-fazer-

historia-nos-mundiais-de-ginastica 
• https://www.sabado.pt/ultima-hora/detalhe/filipa-martins-oitava-em-paralelas-assimetricas-nos-

mundiais-de-ginastica-artistica 
 

APOIOS, PROTOCOLOS E PATROCÍNIOS 

Apoio do Município da Maia 

A Câmara Municipal da Maia através do seu pelouro do desporto contratualiza com o ACM um apoio financeiro para 
ajudar nas despesas da atividade desportiva, assim como a disponibilização de instalações e equipamentos, 
facilitando os aspetos logísticos para a organização de vários eventos e provas. 
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Apoio Diversos 

Durante a época desportiva o ACM estabelece parcerias logísticas com a Federação Internacional de Ginástica, com a 
Federação de Ginástica de Portugal por forma a facilitar, em termos logísticos, as várias atividades levadas a cabo 
pelo ACM. 

Patrocínios e Donativos Vários 

O ACM através dos seus encarregados de educação de alguns dos eus atletas recebe alguns donativos e patrocínios 
com vista a apoiar os custos com a participação e deslocação para provas, essencialmente internacionais. 

 

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES 2021 
 

Mês Dia Atividade Escalão Etário/ 
População Alvo 

Local 

janeiro 8 Gala dos Reis  Maia 
15-16 Open Ginástica Acrobática  Maia 

     
fevereiro 12-13 Taça de Portugal G. Acrobática   

     
março 2-8 CMGI ACROBÁTICA Juniores Baku (AZB) 

9-13 CM ACROBÁTICA Seniores Baku (AZB) 
     

abril 9-10 CN 1ª DIVISÃO ACROBÁTICA Juvenis a 
Seniores 

Seixal 

9-10 CN DMT   
 30 CN INF Infantis  
     

 
maio 

7-8 CN BASE   
7-8 CN TRA   

10-15 MIAC/WORLD CUP  Maia 
14-15 CN ART   

 

 
 

junho 

1-5 CE TRA   
8 CN INF ACRO  Rimini (ITA) 
8 CN INF ART  Guimarães 
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16-19 CN BASE    
24-26 COIMBRA FEST  Coimbra 

 
 

    

 
 

julho 

13-14 XVIII ArtGym Show  Loures 

7-9 Scalabis CUP  Santarém 

7-17 WORLD GAMES   Birmingham 
(USA) 

     
agosto 11-21 CM GAF  Munique 

(GER) 
24-27 ESTÁGIO ACRO   Sangalhos 

     
Setembro 3 Sunset ACM  Maia 
     
Novembro 1-6 CM GAF  Liverpool 

(GBR) 
12-13 TAÇA PORTUGAL GAF   Loulé 
23-27 CMGI TRA  Sofia (BUL) 

 

LEGENDA: 

CAMPEONATOS: 

CMGI – CAMPEONATO DO MUNDO POR GRUPO DE IDADES 

CM – CAMPEONATO DO MUNDO 

CN – CAMPEONATO NACIONAL 

CD – CAMPEONATO DISTRITAL 

ACRO – ACROBÁTICA 

ART – ARTISTICA 

GAF – GINÁSTICA ARTISTICA FEMININA 

GAM – GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

TRA – TRAMPOLINS 
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PARTE I - GINÁSTICA ACROBÁTICA  

A Ginástica Acrobática é, sem dúvida, um dos grandes motivos de orgulho do Acro Clube da Maia. 
 
Segundo o Relatório de Contas e Atividades da Federação de Ginástica de Portugal (FGP), “a modalidade 
registou um significativo crescimento em termos do número de praticantes e também uma progressão 
notória do nível técnico médio”.  
 
Tal como é referido no relatório supra, tal evolução foi o resultado do plano de ação implementado em anos 
anteriores, nomeadamente no respeitante aos “programas técnicos, tipologia de competições bem como ao 
investimento dos Clubes na disciplina e ao forte empenho dos treinadores”.  
 
É a disciplina competitiva com o maior número de filiados. Fácil será de compreender o sucesso da mesma 
em faixas etárias distintas, corpos morfologicamente distintos que numa junção perfeita de movimentos 
técnicos com movimentos artísticos cria um espetáculo de rara beleza onde o espírito de grupo e valores de 
amizade e respeito que se criam entre os atletas contribui para a sua formação como adultos responsáveis, 
resilientes e dedicados. 
 
No ACM acreditamos no Poder do Desporto. Acreditamos no seu poder transformador que molda o Carácter, 
fortalece o Corpo e desenvolve a Mente de quem o pratica. 
 
Com essa certeza e esta motivação, investimos tudo para ter os melhores Treinadores, as melhores 
Instalações para que o futuro destes atletas enquanto cidadãos seja pautado pelos valores que o Desporto 
transmite. 
 
O sucesso desportivo dos nossos atletas não pode ser dissociado do seu sucesso escolar. Assim, desde 2016 
que os atletas do ACM estão inseridos no Projeto UAARE. 
 
O Projeto-Piloto UAARE – “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola, foi criado através do Despacho 
Conjunto n.º 9386-A/2016, de 21 de julho, dos Gabinetes da Secretária de Estado Adjunta e da Educação e 
dos Secretários de Estado da Educação e da Juventude e do Desporto. 
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RESULTADOS EM CAMPEONATOS INTERNACIONAIS 

 

CAMPEONATO DO MUNDO DE GINÁSTICA ACROBÁTICA – Genebra, Suiça 

A comitiva portuguesa que representou Portugal no Campeonato do Mundo de Ginástica Acrobática, em 
Genebra, Suíça foi composta por 50 atletas, dos quais 14 seniores, sendo que 8 são ginastas do Acro Clube 
da Maia. 

Após um ano atípico, como foi o de 2020, o Calendário oficial de provas de 2020, nomeadamente, a 
Competição Mundial de Ginástica Acrobática foi adiada para 2021, decorrendo no período de 2 a 4 de julho 
de 2021. 

Celebrámos neste Campeonato a primeira medalha de Ouro para Portugal na Ginástica Acrobática.  
 
De Ouro ou de qualquer outro metal. Esta foi a primeira! Um feito Histórico! As atletas do Acro Clube da 
Maia fizeram História!  

É sempre arrepiante ouvir o Hino da nossa pátria, o Hino de Portugal, cantado em uníssono pelos 
espetadores portugueses, com a conquista do Título de Campeãs do Mundo pelo Par Feminino, do Acro 
Clube da Maia, composto pelas ginastas Rita Ferreira e Ana Teixeira. Assista aqui a esse momento histórico: 

• https://www.facebook.com/watch/?v=239043057790814  
•  https://fb.watch/i4TTxv18Jh/ 
• https://www.facebook.com/NoticiasMaia/videos/343900254028458 
• https://www.facebook.com/fig.gymnastics/videos/978306886116285/ 

 
Mas esse 4 de Julho foi ainda mais especial… porque Portugal trouxe mais uma medalha, desta feita uma 
Medalha de Bronze do Trio, do Acro Clube da Maia, composto pelas ginastas Bárbara Sequeira, Francisca 
Maia e Francisca Sampaio Maia. 
 

As duas primeiras medalhas portuguesas na história da Ginástica Acrobática portuguesa.  
Fizemos História! 

 
Noticias de Imprensa: 
 

• https://noticias.up.pt/estudante-da-u-porto-sagra-se-campea-do-mundo-de-ginastica-
acrobatica/?fbclid=IwAR2xFlax2roNMvjBvwvwaDQ-9bEoWdbqHECEISJpLjG8e0YpchalfiLSkkY 

• https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/foi-uma-queda-grave-que-as-ajudou-a-chegar-ao-
ouro-13909160.html?fbclid=IwAR3MBzr4vUp2LEHNn5F4B_1uR4SCJhy-NKr_Fsob-E_mVh7-3DkZ-
AqHMSk 

• https://www.facebook.com/PSPPortugal/photos/a.118723868183136/4053712498017567 
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• https://www.facebook.com/treinadoresportugal/photos/a.633642836729304/4159084937518392
/ 

• https://noticias.up.pt/universidade-homenageia-campeas-de-ginastica-
acrobatica/?fbclid=IwAR0JEmsQkkYHKPKnlHkN5E55kHlNiZoTturwJbYExFYB_HB2OM8sjREymaQ 

• https://www.europeangymnastics.com/news/historic-portuguese-gold-prevents-russian-sweep-
acro-worlds?fbclid=IwAR0PF3W3h6GQEh1MsZWvgI1lkf8MnVOdsNEGXyPdUSRIIl86hFKF5fSTPEs 

 
• https://julia.pt/2021/07/06/treinaram-por-zoom-e-chegaram-a-viver-no-ginasio-isoladas-para-

treinar-lourenco-franca-treinador-ginastica-
acrobatica/?fbclid=IwAR0inBD3SpzCH7K_flhogXspbpmTySxru9N0LjIipqLWQGypSw1qRHYMmxA 

 
• https://www.facebook.com/treinadoresportugal/photos/a.633642836729304/4159084937518392

/ 

 
 
 

RESULTADOS INTERNACIONAIS 
 

 
 
ESCALÃO SENIOR 
 

Campeonato do Mundo de Ginástica Acrobática – Genebra, Suiça 
De 2/7 a 4/7/2021 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – Rita Ferreira, Ana 
Teixeira 

1.º OURO CAMPEÃS DO MUNDO 

TRIO – Bárbara Sequeira, Francisca 
Maia, Francisca Sampaio Maia 

 
3.º 

 
BRONZE 

 
N/A 

TRIO – Beatriz Carneiro, Carolina Dias, 
Beatriz Costa 

 
4.º 

 
N/A 

 
N/A 
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A comitiva portuguesa que representou Portugal no Campeonato do Mundo por Grupo de Idades de 
Ginástica Acrobática, em Genebra, Suíça foi composta por 50 atletas, 14 dos quais atletas do Acro Clube da 
Maia.   

JUVENIS 

Campeonato do Mundo por Grupo de Idades de Ginástica Acrobática – Genebra, Suiça 
De 25/6 a 27/6/2021 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – Rita Costa, Rita Faria 7.º N/A N/A 

TRIO – Eugénia Campinho, Beatriz 
Almeida, Bruna Gonçalves 

 
8.º 

 
N/A 

 
N/A 

QUADRA – Pedro Ramalho, Diogo 
Cardoso, Jorge Silva, Afonso Maia 

 
3.º 

 
BRONZE 

 
N/A 

 

JUNIOR 

Campeonato do Mundo por Grupo de Idades de Ginástica Acrobática – Genebra, Suiça 
De 25/6 a 27/6/2021 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – Filipa Patrocinio, 
Inês Faria 

6.º N/A N/A 

TRIO – Carolina Marques, Eduarda 
Portela, Joana Pinto  

 
3.º 

 
N/A 

 
N/A 
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CAMPEONATO DA EUROPA DE GINÁSTICA ACROBÁTICA  

O ano de 2021 voltou a colocar um pouco de normalidade no calendário desportivo, nomeadamente nas competições 
internacionais.  

O Campeonato da Europa de Ginástica Acrobática decorreu 3 meses após o Campeonato do Mundo. 

Foram tempos difíceis e muito exigentes, mas os nossos atletas estiveram à altura e, uma vez mais, representaram 
Portugal de forma honrosa, obtendo mais 4 Medalhas por par/grupos e 1 medalha por Equipas. 

Foi a primeira vez na História da Ginástica Acrobática que Portugal obteve uma Medalha por Equipas, obtendo o 2.º 
Lugar, Medalha de Prata, elevando ainda mais o nome de Portugal no Ranking Mundial da Modalidade. 

No escalão Senior e Junior Elite foram 14 os atletas que integraram a comitiva nacional que representou Portugal, 
sendo que, desses, 5 são ginastas do Acro Clube da Maia. 

SENIORES 

Campeonato da Europa  Senior e Junior – Pesaro, Italia 
De 29/9 a 3/10 

Par/Grupo Esquema  Classificação Medalha Título 
PAR FEMININO – Rita 
Ferreira, Ana Teixeira 

DINÂMICO 3º BRONZE  N/A 
ALL 
AROUND 

1º OURO CAMPEÃS DA EUROPA 

EQUILIBRIO 1º OURO CAMPEÃS DA EUROPA 
TRIO – Bárbara 

Sequeira, Francisca 
Maia, Francisca 
Sampaio Maia 

DINÂMICO 7º PRATA N/A 
ALL 
AROUND 

3º BRONZE N/A 

EQUILIBRIO 2º PRATA VICE-CAMPEÃS DA 
EUROPA 

 

JUNIORES ELITE 

Campeonato da Europa Senior e Junior – Pesaro, Italia 
De 29/9 a 3/10 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – Filipa Patrocinio, 
Inês Faria 

3º BRONZE N/A 

TRIO - Carolina Marques, Eduarda 
Portela, Joana Pinto 

N/A N/A N/A 

 

 



  
 

Relatório de Atividades e Contas 2019 - 14 
 

 

CAMPEONATO DA EUROPA POR GRUPO DE IDADES DE GINÁSTICA ACROBÁTICA 

O ano de 2021 voltou a colocar um pouco de normalidade no calendário desportivo, nomeadamente nas competições 
internacionais.  

O Campeonato da Europa por Grupo de Idades de Ginástica Acrobática, dedicado aos escalões Junior e Juvenil, 
decorreu 3 meses após o Campeonato do Mundo por Grupo de Idades. 

Foram tempos difíceis e muito exigentes, mas os nossos atletas estiveram à altura e, uma vez mais, representaram 
Portugal de forma honrosa, obtendo mais 1 Medalha. 

Nos escalões Junior e Juvenil foram 20 os atletas que integraram a comitiva nacional que representou Portugal, sendo 
que 9 desses ginastas são atletas do Acro Clube da Maia. 

 

JUNIORES 

Campeonato da Europa por Grupo de Idades – Pesaro, Itália 
De 23/6 a 29/6/2021 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – 
Matilde Couto, Olga 
Oliveira 

4.º N/A N/A 

 

JUVENIS 

Campeonato da Europa por Grupo de Idades – Pesaro, Itália 
De 23/6 a 29/6/2021 

Par/Grupo Classificação Medalha Título 

PAR FEMININO – 
Rita Costa, Rita Faria 

7.º N/A N/A 

TRIO – Eugénia 
Campinho, Beatriz 
Almeida, Bruna 
Gonçalves 

 
6.º 

 
N/A 

 
N/A 

QUADRA – Pedro 
Ramalho, Jorge 
Silva, Afonso Maia 

 
2.º 

 
PRATA 

 
VICE-CAMPEÕES 
DA EUROPA 
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PARTE II - GINÁSTICA ARTISTICA 

Apesar de grande parte do nosso Palmarés advir dos resultados da Ginástica Acrobática, do qual muito nos 
orgulhamos, neste percurso de 17 anos de vida do Acro Clube da Maia, fundado em dezembro de 2004 com 
a Ginástica Acrobática na sua génese, a Ginástica Artística começa a dar os seus frutos. 

Muitas horas de treino árduo, exigente, complexo, fizeram com que a nossa ginasta Filipa Martins, 
estudante da licenciatura em Ciências do Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
(FADEUP), obtivesse resultados históricos na disciplina, o que muito nos honra e enche de orgulho o povo 
português. 

São muitos os que se propõem a chegar a este evento, mas são poucos os que conseguem chegar ao maior 
evento desportivo do Planeta.  
 
A ginasta do Acro Clube da Maia integrou a Comitiva Olímpica dos Jogos Olímpicos Toquio2020 que, devido 
à pandemia COVID19 que assolou o Mundo, foi adiado para 2021. 

E Filipa Martins escreveu uma página histórica para o desporto português e para a Ginástica Artística, 
conseguindo pela primeira vez na História da Ginástica Artística portuguesa criar um novo elemento, de 
seu nome MARTINS.  

Foi durante o Campeonato Europeu de Ginástica Artística, em Basileia, na competição de paralelas 
assimétricas, que Filipa Martins introduziu o novo elemento técnico, MARTINS, que integrará o código 
internacional de pontuação 

Obteve, também, nos JO Tóquio2020 terminou a sua presença com um honroso 17.º lugar nas finais de 
paralelas assimétricas  

Poucos meses depois Filipa Martins escreveu mais uma página histórica para o desporto português, 
ao apurar-se para a final do concurso de paralelas assimétricas dos Mundiais de ginástica artística, que 
decorreram na cidade japonesa de Kitakyushu, tornando-se na primeira portuguesa a garantir presença 
numa final por aparelhos em Mundiais de ginástica artística, após terminar a qualificação do concurso de 
paralelas assimétricas no oitavo lugar, com 14.133 pontos.  

Para além do apuramento inédito para a final por aparelhos, Filipa Martins assegurou também a presença 
no concurso completo (all-around), ao concluir a qualificação na sexta posição, com 53.032 pontos. 

• https://noticias.up.pt/filipa-martins-faz-historia-nos-mundiais-de-ginastica-artistica/ 
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• https://noticias.up.pt/filipa-martins-alcanca-melhor-resultado-de-sempre-na-ginastica-artistica/ 

 
 

PARTE III – RELATÓRIO DE CONTAS 2021 

INDICE 

Apresentação 

Introdução 

Desempenho Económico 

Desempenho Financeiro 

A evolução da gestão nos diferentes setores em que a associação exerceu a sua atividade 

Factos relevantes ocorridos após o termo do período 

Evolução previsível da atividade 

Novos associados e saída de membros 

Negócios entre a Direção e a Associação 

Proposta de aplicação de resultados 

Sucursais da Associação 

Outras informações 

Agradecimentos 

 

 

Apresentação 

 

De acordo com as disposições legais em vigor e segundo as normas estatutárias da associação, vem a Direção 
submeter à aprovação da Assembleia Geral o Relatório de Gestão do Acro Clube da Maia, bem como o Balanço e 
contas relativos ao exercício de 2021. 

 

Para o efeito, irá relatar a atividade desenvolvida durante o exercício de 2021 e suportar devidamente as 
demonstrações financeiras com toda a informação, que permitem confirmarem que as mesmas expressam a 
verdadeira e apropriada posição económico-financeira das contas. 
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Introdução 

Nos termos da Lei e dos Estatutos, a Direção do Acro Clube da Maia disponibiliza a todos os associados e a terceiros 
interessados que têm relação com a associação, o RELATÓRIO DE GESTÃO referente ao exercício de 2021. 

Durante o exercício em análise, o Acro Clube da Maia desenvolveu a sua atividade de acordo com os seus 
estatutos, tendo obtido um lucro no montante de 75 404,67€. 

 

Desempenho Económico 

No ano de 2021, o ACRO CLUBE DA MAIA continuou na senda dos registos positivos da sua actividade. 

Apesar do quase congelamento da actividade (devido à Covid) obteu-se um resultado líquido positivo, com um 
esforço de todos os agentes intervenientes nesta associação prescindindo de alguns benefícios financeiros que 
detinham, e à redução de muitos custos mais ou menos prescindíveis, conseguiu-se apresentar uns resultados 
positivos. 

Assim, procede-se à avaliação das quotizações e demonstrou-se que registaram um decréscimo de 26%, 
comprovando, desta forma a crise financeira de que padecem os portugueses, felizmente recuperado, graças os 
anos que as estratégias de comunicação, marketing e captação de novos associados e praticantes obtêm o sucesso 
que delas se esperava. 

 

Volume de Negócios Variação 

Vendas 2020 2021 % Absoluta 
823 058,61€ 570 542,25€ -44% -252 616,36€ 

 

Tendo o volume de negócios decrescido cerca de 44%, pois passou de 823 058,61€ em 2020, para 
570 542,25€ em 2021, ano este em que praticamente todo a atividade esteve a maior parte do ano 
encerrada por causa da pandemia (Covid), e para além disso a prova internacional MIAC não se realizou 
presencialmente como era de costume, apenas um modelo implementado por nós e realizado pela 
internet, não tem o impacto que habitualmente tinha. Deflectindo um decréscimo da atividade neste 
período muito acentuado, o que teve um impacto no desempenho das contas muito grande. 

 

Quanto aos gastos de fornecimentos e serviços externos, os mais significativos foram os seguintes: 

 

FSE Variação 
 2021 2020 % Absoluta 
Honorários 220 504,35€ 251 824,47€ -14% -31 320,12€ 
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Outros Materiais 6 003,37€ 33 851,46€ -563% -27 848,09€ 
Deslocações e Estadas 5 804,22€ 214 642,71€ -3698% -

208 838,49€ 
Eletricidade 18 849,66€ 17 141,55€ 9% 1 708,11€ 
Seguros 3 896,50€ 5 103,55€ -30% -1 207,05€ 

 

Explicação da evolução das rúbricas 

No que se refere ao pessoal efectivo, em 2021 a associação teve uma média de 9 postos de trabalho. O ano de 
2021, constatou-se que houve uma recuperação da actividade, tendo como principal razão o crescimento 
acentuado da prova MIAC.  

 

Gastos com Pessoal  Variação 
2020 2021 % Absoluta 

Remuneração e Encargos 87 455,26€ 123 849,28€ 42% 36 394,02€ 
 

Desempenho Financeiro 

Rácios 2020 2021 
Liquidez Geral (Ativo corrente/Passivo Corrente) 491% 465% 
Rentabilidade do Ativo (Passivo Corrente/Ativo 
Líquido) 

2418% -2707% 

Autonomia Financeira (Fundos Próprios/Ativo) 86% 88% 
 

A liquidez apresentada a 31/12/2021 apresenta um rácio bastante elevado e que se tem mantido estável 
ao longo do tempo, conseguindo-se aferir uma elevada segurança nas operações de Balanço. Tal é 
suportado pelo facto dos ativos correntes, se liquidados, solveriam todo o passivo corrente oriundo da 
operacionalidade da atividade da associação. 

No caso da rentabilidade tendo tido um desempenho bastante negativo se deveu à quase paragem da 
actividade, pelo que o ativo líquido teve um abaixamento acentuado enquanto a maior parte das 
despesas estruturais se mantiveram (passivo corrente), isto se deveu ao impacto que a pandemia teve 
nesta actividade e na sociedade em geral. 

 

A evolução da gestão nos diferentes sectores em que a associação exerce a sua atividade 

Desde a data de termo do exercício e até ao momento não ocorreram quaisquer factos relevantes que 
influenciem na situação apresentada. 
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Evolução previsível da atividade 

As melhorias já verificadas em relação há evolução da pandemia e que se prevêm ainda melhoras para 
o próximo ano. A Direção prevê uma maior implementação do reforço no fomento da actividade, de 
forma que recuperemos os bons resultados de anos anteriores. Pelo que estimamos um aumento do 
desenvolvimento de captação de novos associados e de novos praticantes, bem como a manutenção dos 
já existentes, e para atingir tal objetivo, manterá a atenção e cuidado com as instalações e equipamentos, 
o controlo eficaz e atento quer nas áreas desportivas quer nas salas de exercício. 

 

Novos associados e saída de membros 

Este foi um ano em que muitos associados desistiram da actividade verificando-se uma queda acentuada 
nas receitas globais do clube. 

A Direção continua a manter a ambição de voltar a aumentar os rácios de crescimento nos próximos 
anos, com o objetivo de reforçar a ação desportiva na localidade e nas Freguesias circundantes, assim 
como a nível nacional, contribuindo para valorar o prestígio da modalidade bem como a prática da 
Ginástica e do Desporto.  

O espírito de manutenção dos associados e crescimento tem sido realizado através de uma correta 
gestão dos associados bem como da política de integração dos mesmos no seio da família e valores da 
Ginástica.  

Manteve-se a orientação de anos transatos, mantendo-se a polivalência de soluções de apoio à prática 
da modalidade que incentivam os participantes, permitindo com isso levar os mesmos a aderir à prática 
desportiva como modo de vida saudável, tal como os que relacionam e educam para as bases que a 
Ginástica sustenta, criando oportunidade para inscrever os seus filhos e até familiares para a prática do 
desporto. 

 

Negócios entre a Associação e a Direção  

Durante o exercício não foi registado qualquer negócio entre a Associação e a Direção que de alguma 
forma pudesse influir nos termos ora apresentados no presente Relatório. 

Estas operações serão sempre, que estritamente necessárias, devidamente anunciadas e documentadas 
para garantir uma maior transparência das contas da associação. 
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Proposta de aplicação de resultados 

A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício, no Montante de 75 404,67 transite para os 
Resultados Transitados, já que a Associação não tem fins lucrativos. 

 

Sucursais da Associação 

O Acro Clube da Maia mantém-se sem sucursais, não tendo sido aberta, durante o exercício, qualquer 
sucursal. 

 

Outras informações 

Apesar do impacto que teve a pandemia durante o ano de 2020 continuou-se a fazer um grande esforço 
de investimento na aquisição de material de funcionamento de forma a potenciar o aumento e a 
diversidade da oferta desportiva da ginástica, do fitness e outros equipamentos. 

 

Agradecimentos 

A Direção do Acro Clube da Maia agradece a todos sem exceção toda a colaboração prestada, tendo sido 
a mesma feita de forma abnegada e altruísta, quer por atletas, colaboradores, associados, fornecedores, 
entidades públicas e demais entidades que se relacionaram com o Acro Clube da Maia em 2020. 

 

Maia, 9 março de 2021 

Fernando Barros 

O Presidente de Direção 
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Parecer do Conselho Fiscal 

 


